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EMENTA: O médico tem autonomia
para emitir ou ndo atestado meédico
de acompanhamento, segundo seu

juizo profissional.

DA CONSULTA:

O consulente solicita a este Conselho esclarecimentos sobre a emissao
de atestado médico a acompanhantes com o CID 10 Z76.3, especificamente
sobre a possibilidade de negativa por parte do médico assistente em servicos

publicos e privados, nos seguintes termos:

“Venho por meio do presente  solicitar
esclarecimentos sobre a expedigdo de atestados médicos
para acompanhantes de pacientes (CID 10 Z76.3):

Em quais circunstancias o médico ndo pode expedir
tal documento? Sobre a emissédo do referido documento,
existe distingdo entre servigo publico e privado?

Tais questionamentos sédo resultado de negativas que
servidores deste cartério receberam ao solicitar atestado

médico de acompanhante no Instituto da Mulher e

Maternidade Dona Lindd e no Hospital Tropical de Manaus.”

DO PARECER

A Resolugdo CFM N.° 1.658/2002 (publicada no D.O.U. de 20 de
dezembro de 2002, Segdo |, pg. 422 e alterada pela Resolucdo CFM n°
1851/2008), que “normatiza a emissdo de atestados médicos e da outras

providéncias”, determina, em seu artigo 1°, que “o atestado médico é parte



CEFM | CREMAM

CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO ESTADO DO AMAZONAS

integrante do ato médico, sendo seu fornecimento direito inalienavel do
paciente, ndo podendo importar em qualquer majoragédo de honorarios”.

Desta maneira, é evidente a obrigatoriedade de fornecimento de
atestado médico ao paciente, por parte do médico que prestou a assisténcia,
conforme os preceitos da resolugéo citada e considerando o juizo clinico do
profissional quanto a tempo de afastamento, entre outros quesitos.

Contudo, em se tratando de atestado médico destinado a
acompanhantes de pacientes, previsto no Caédigo Internacional de Doencas,
versao 10 (CID 10) sob o cédigo Z76.3 (pessoa em boa salde acompanhando
pessoa doente), ndo existe regulamentacgao definitiva sobre o tema.

Além disso, ha certo entendimento de que atestado médico, a priori,
deveria ser fornecido somente ao individuo que foi o sujeito do ato médico,
restando ao seu acompanhante a possibilidade de receber declaracdo de
comparecimentos para fins de justificativa de auséncia ao trabalho.

Digo de nota & que o Parecer CFM N°17/2011 faz distingdo entre
atestado meédico e declaragdo de comparecimento, citando a seguinte

concepgao do eminente legista, Prof. Genival Veloso de Franca:

‘Atestado é diferente de declaragdo. No atestado, quem
o firma, por ter fé de oficio, prova, reprova ou comprova. Na
declaragéo, exige-se apenas o relato.”

Neste sentindo, a declaragdo de comparecimento poderia ser fornecida
a acompanhantes por agentes administrativos, publicos ou privados, quando
solicitado pelos beneficiarios e, assim, sua emissdo ndo constituiria uma
obrigatoriedade exclusiva do profissional médico.

No entanto, usualmente tal declaragéo se presta a justificativas limitadas
a horas de auséncia ao trabalho, néo possuindo serventia para pleitear licencas
de afastamento para acompanhamento de familiares doentes por periodos
mais prolongados, direito que €& conferido a servidores publicos e a certos
funcionarios do setor privado, a depender de acordos com o empregador. Para

este fim especifico, & conveniente e ha a possibilidade de emissao de atestado
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medico ao acompanhante, como elucidado no Parecer CRM-MG N° 170/2018,

que trata especificamente do paciente pediatrico e seu responsavel:

EMENTA: “O médico tem autonomia ao
solicitar para o(a) acompanhante o tempo que
julgar necessério para permanecer com o(a)

filho(a) menor enfermo.”

Considerando este precedente, é razoavel extrapolar tal concessédo a
outros grupos, além dos pacientes pediatricos, cuja condi¢do clinica exija
mandatoriamente o apoio de seus familiares ou relacionados para o adequado
seguimento terapéutico ou convalescéncia. Nestas circunstancias, emissao do
atestado torna-se também um direito inalienavel do paciente, uma vez que,
apesar de ser destinado a seus acompanhantes, o objetivo tacito & garantir seu
bem-estar e recuperacéo.

Cabe ressaltar, porém, que ao médico é facultado o direito de
condicionar a emiss&o do atestado médico de acompanhante & sua avaliacdo
profissional, ie., a verificagdo de necessidade imperativa de apoio do
acompanhante. Nao encontrando subsidios para justificar o acompanhamento,
0 medico deve se abster de emitir o documento, sob pena de infringir o artigo
80 do Cadigo de Etica Médica (Resolugdo CFM N° 2.217/2018), que determina:

E vedado ao médico:

Art. 80. Expedir documento meédico
sem ter praticado ato profissional que o
justifique, que seja tendencioso ou que

n&o corresponda a verdade.

Por todo o exposto, no que tange aos questionamentos do consulente,
entendo que:

1. O meédico ndo deve expedir atestado de acompanhamento
quando nao evidenciar justificativas de que tal suporte seja necessario;

S A emisséo do atestado médico de acompanhamento, bem como

sua negativa, € condicionada a observancia de preceitos estritamente técnicos.

W
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Portanto, & inadmissivel a distingdo dos procedimentos necessarios para sua
emissao de acordo com ambiéncia ou a natureza do servico médico prestado,
seja de ordem publica ou privada, hospitalar ou ambulatorial, de atendimento

eletivo ou de emergéncia etc.
DA CONCLUSAO

Atestado médico de acompanhamento deve ser fornecido a
acompanhantes de paciente que necessite do suporte de terceiros, que nao
profissionais de saude, como auxilio a seu tratamento e recuperagao.

Verificada esta condigdo, o médico deve emitir o atestado em nome do
acompanhante, cujo conteldo descritivo devera ser elaborado com base na
avaliagao clinica de cada caso concreto. Ndo sendo caracterizada necessidade
de acompanhante, o médico deve se abster de emitir o documento.

A decisdo de fornecer atestado de acompanhante deve se basear tao
somente na constatagdo da necessidade de acompanhamento pelo médico
assistente e ndo pode ser influenciada por quaisquer outros fatores

circunstanciais, como tipo e local de atendimento.

Este € o parecer, SMJ, o qual encaminho & apreciagdo da Plenaria.

Manaus, 04 de novembro de 2019.

W*/\/\

Dra. Tatiane Llima Aguiar
Conselheira Rarecerista




