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INTERESSADO: Associacado Nacional de Equoterapia
ASSUNTO: Equoterapia

RELATOR: Cons. Claudio Balduino Souto Franzen

EMENTA: Métodos terapéuticos sem
comprovacado cientifica devem, para sua
aprovacao definitiva, cumprir a legislacéo vigente
relativa a pesquisa em seres humanos.

Recebemos o expediente relativo & Associagdo Nacional de Equoterapia, para emissédo de parecer.

PARECER

A Equoterapia tal como conceitua a Associagdo Nacional de Equoterapia (ANDE-BRASIL), é um método terapéutico
que utiliza o cavalo sob uma abordagem interdisciplinar aplicada nas areas de salude e educacgdo, bem como o
desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com necessidades especiais.

Apesar de ndo termos conhecimento de trabalhos cientificos que comprovem os mecanismos de acao pelos que
possam explicar sua eficacia, é inquestionavel que os exercicios realizados em equitacdo adequada a portadores de
deficiéncias neuroldgicas permitem melhoras evidentes no equilibrio, coordenacdo motora, e capacidade de
comunicagao, além de desenvolver habitos de disciplina e educacéo.

Entendo, pois, que a Equoterapia se constitui num conjunto de técnicas que permitem a interagcdo no bindmio
homem/animal eqiino, com evidentes beneficios aos portadores de alteragBes neuroldgicas, principalmente aqueles
decorrentes de alteracdes genéticas e/ou paralisia cerebral. No entanto, métodos terapéuticos multiplicam-se com o
passar do tempo e a medicina tem o compromisso de atuar dentro de parametros éticos, com a devida comprovacao
cientifica.

Somos, portanto, pelo reconhecimento da Equoterapia como método a ser incorporado ao arsenal de métodos e
técnicas direcionados aos programas de reabilitacdo de pessoas com necessidades especiais, devendo sua indicagdo
ficar restrita a equipe de reabilitagdo, da qual sempre devera fazer parte um médico especialista na area, para que
sejam atendidos todos os requisitos que constam na Resolugdo n°® 196/96 do Conselho Nacional de Saude, que trata
das normas de pesquisa envolvendo seres humanos, haja vista que ainda ndo existe comprovacgao cientifica. Os
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dados levantados podem ser concentrados na Associacdo do solicitante deste parecer, juntamente com a Sociedade
Brasileira de Medicina Fisica e Reabilitacdo, que posteriormente encaminhara ao Conselho Federal de Medicina a
conclusdo para avaliacdo e posicionamento definitivo desta Casa.

Este é o parecer, SMJ..

Brasilia, 29 de janeiro de 1997.

CLAUDIO BALDUINO SOUTO FRANZEN

Conselheiro Relator
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