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PROCESSO-CONSULTA CFM N° 969/2002 — PC CFM N° 1/2004
INTERESSADO: Dr. P.J.B.
ASSUNTO: Conduta ética do médico na autoprescrigdo e para familiares

RELATOR: Cons. Roberto Luiz d’Avila
RELATOR DE VISTAS: Cons. Antdnio Gongalves Pinheiro

I. DOS FATOS

EMENTA: Nao h& no CEM proibicdo expressa para eventuais
autoprescricbes de médicos ou atendimento a descendentes e
ascendentes diretos. O bom-senso deve nortear estes atos, de maneira a
garantir a isengéo do atendimento. Qualquer tentativa de atendimento falso
ou exagerado deve ser denunciado ao CRM.

Em 20/2/2002, o Conselho Regional de Medicina do Estado do Parana (CRM-PR)

encaminhou ao Conselho Federal de Medicina (CFM) o Parecer n° 1.385/2002, concluindo tratar-se de
assunto de ambito nacional, merecendo, portanto, parecer desse egrégio CFM — conforme entendimento do
cons. Waldir Rupollo, aprovado em sesséao plenaria de 14/1/2002.

O dr. P.J.B. faz os seguintes questionamentos:

“(...)J1- O médico que, eventualmente, auto-prescrever medicacdo nao-
psicotropica comete ato ilicito no tocante a ética médica?

2- O médico que, eventualmente, prescrever medicacao, psicotropica ou nao,
a seus familiares (ascendentes e descendentes diretos), comete ato ilicito no tocante a Etica
Médica?

3- O Plano de Saude, do qual o médico e sua familia sédo beneficiérios e que
reembolsa despesas com exames clinicos e medicacdes ndo psicotropicas pode estabelecer
Improbidade Etica e recusar-se a atender tal expediente quando os beneficios s&o,
eventualmente, solicitados pelo médico a seus familiares e a si mesmo?

4- Alegando que, somente em situacdes emergenciais, 0 médico ndo estaria
infringindo os preceitos éticos, no auto-atendimento e na assisténcia a seus familiares, pode
o0 Responséavel Técnico do Plano de Saude exigir cdpias do Prontuario Médico para aferir tal
excecao?

Comentario:

Tal consulta resulta de parecer médico-pericial (cOpia anexa) contrario ao
reembolso de medicacdo e de solicitacdo de exames clinicos pelo meu Plano de Saude,
com alegacdo de que o médico esta eticamente proibido de exercer o Ato Médico em si
proprio e a seus familiares, excetuando-se situagfes emergenciais e a ndo existéncia de
outros médicos para realizar o atendimento. Para prova de "situagcdo emergencial’ o
Responséavel Técnico do Plano de Saude exige copia do Prontuario Médico.

Ressalte-se que em nenhum momento pretendi reembolso relativo a


javascript:window.print()

honorarios, apenas os beneficios pertinentes a cobertura de despesas laboratoriais e de
compra de medicamentos.

Em recente pesquisa com o auxilio da Bibliotecaria desse Conselho pude
catalogar o conteado de alguns Pareceres-Consultas e Resolucdes abaixo identificados,
sem que pudesse inferir impedimentos ao meu pleito: Resolucdo CREMERJ 56/93;
Pareceres: CRM/PR 155/89, CREMERJ 24/94 e 45/96; Consultas: CRM/DF 0088/97,
2341/95 e 0023/00, e CFM 0380/90; Comentario ao Cadigo de Etica Médica - Genival Veloso
de Franca - Terceira Edicéo, referente ao artigo 16.

Acreditando nao estar abordando apenas uma situacdo especifica, de
interesse pessoal, e sim de repercussdo nacional, aguardo respaldo legal para providéncias
ulteriores, esculpidas em substrato de cidadania ética.

(...).
Il. DISCUSSAO

Sobre a autoprescricdo, o CFM ja manifestou-se em vezes anteriores, demonstrando
claramente, como no Parecer-Consulta n° 29/97, ser censuravel o médico atestar suas préprias condicdes
de saude por ser dificil “(...)aceitar o fato de o médico concentrar, num sé tempo, em si proprio, a condi¢cao
de examinando e de examinador, de médico e de paciente(...)”, com énfase na inexisténcia de sua isencdo
ao auto-examinar-se e auto-prescrever-se.

Mais recentemente, foi aprovado o Parecer-Consulta n® 4.696/02, da lavra do conselheiro
Antdnio Gongalves Pinheiro, em 9/4/03, cuja concluséo cristaliza o seguinte entendimento: “(...)ndo ha, hoje,
impedimento legal para autoprescricdo de entorpecentes/psicotrépicos, mesmo sendo tal pratica ndo
recomendavel a luz do bom-senso. Em patologias que necessitem do uso continuado destes medicamentos,
0 usuério, mesmo sendo médico, € neste momento um paciente cujo tratamento deveria ser acompanhado
por outro médico(...)".

N&o ha no CEM, ao contrario do que pretende o “parecerista” responsavel técnico da Assefaz,
dr. Orivaldo Lima de Souza, qualquer citacdo sobre evitar que o médico faca autoprescricdo. O Parecer n°
4.696/02, que trata da autoprescricao de psicotropicos, recomenda que esta pratica costumaz nao é sensata
pelo fato de cuidados sobre qualquer patologia necessitarem de isencdo para a avaliacao, e isto pode ser
transportado para o presente caso, ou seja, se esta prética for repetitiva, que a Assefaz proceda o exame
dos documentos — prontuarios, receitas, recibos, etc. — e se constatar burla, que denuncie ao CRM.

Repito este raciocinio para o atendimento de familiares (ascendentes e descendentes).

Este € o parecer, SMJ.

Brasilia, 28 de novembro de 2003.

ANTONIO GONCALVES PINHEIRO
Relator de Vistas

Parecer aprovado em sesséao plenaria
Dia 7/1/2004
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