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PROCESSO-CONSULTA CFM N° 4.141/2003 — PC CFM N° 7/2004

INTERESSADO: Sociedade Brasileira de Cardiologia

ASSUNTO: Prescricao de exercicios fisicos por cardiologistas, aos seus pacientes, em receitas médicas
RELATOR: Cons. Roberto Luiz d’Avila

EMENTA: Compete ao médico, exclusivamente, ap0s o diagnostico da
enfermidade, prescrever a terapéutica adequada ao paciente e, inclusive, a
prescricdo de atividade fisica em face da doencga diagnosticada ou para
sua prevencao.

I. DOS FATOS

seguinte teor:

Em 30/7/2003, a Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC) encaminhou consulta com o

"Anexo correspondéncia recebida do Conselho Federal de Educacdo Fisica
solicitando esclarecimentos sobre prescricdo de exercicio fisico.

Nosso departamento competente estd elaborando parecer técnico-cientifico que
embasara minha resposta. Entretanto, como o questionamento envolve o ato médico, peco
urgente parecer do Conselho Federal de Medicina sobre a questao”.

Anexo, em papel timbrado do Conselho Federal de Educacdo Fisica (CONFEF), datado de

22/7/03, consta o oficio dirigido ao dr. J. O., com o seguinte texto:

“Em 17/7/03, tomamos conhecimento de uma matéria veiculada na Internet que
dispde sobre a possibilidade, dentro em breve, de médicos, mais especificamente,
cardiologistas, prescreverem exercicio fisico e a intensidade dos mesmos em suas receitas
meédicas.

Solicitamos pronunciamento referente a posicdo dessa Sociedade, para que
possamos esclarecer a categoria profissional e a sociedade".

II. DISCUSSAO

"Quem pode 0 mais pode 0 menos".

A Medicina € uma das profissbes mais antigas. S6 muito depois surgiram as demais

profissbes da area da saude: a Farmécia, na Idade Média; a Enfermagem, ha pouco mais de 100 anos; e a
maioria das outras profissfes, nas Ultimas décadas. Os proéprios profissionais de Educacéao Fisica passaram
a ser reconhecidos como profissionais de saude apenas em 6/3/97, pela Resolugcédo n°® 218 do Conselho
Nacional de Saude.

A Medicina, até hoje, ainda ndo tem seus atos exclusivos e/ou privativos regulamentados em
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lei. A Educacao Fisica tem.

A Educacao Fisica foi regulamentada pela Lei n® 9.696, de 1° de setembro de 1998, e seu
artigo 3° traz a competéncia dos profissionais da referida area:

"(...)Art. 3° - Compete ao Profissional de Educacdo Fisica coordenar, planejar,
programar, supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar, avaliar e executar trabalhos,
programas, planos e projetos, bem como prestar servicos de auditoria, consultoria e
assessoria, realizar treinamentos especializados, participar de equipes multidisciplinares e
interdisciplinares e elaborar informes técnicos, cientificos e pedagdgicos, todos nas areas de
atividades fisicas e do desporto".

Observa-se que, em nenhum momento, a referida lei fala quais competéncias sao privativas
e/ou compartilhadas.

Além disso, historicamente os médicos, mesmo 0s generalistas, prescreveram atividade fisica
a seus pacientes.

Atualmente, a Cardiologia e a Medicina Esportiva prescrevem exercicios fisicos para
cardiopatas; os endocrinologistas prescrevem para obesos e diabéticos; e também os pediatras, geriatras,
etc.

Pretender o CONFEF que somente profissionais de Educacgdo Fisica possam prescrever
atividade fisica a todas as pessoas, inclusive aos pacientes, porque sao profissionais de saude, € extrapolar
a previsao legal e inverter a logica da assisténcia a saude.

Como pode o médico fazer o diagndstico de cardiopatia e ser impossibilitado de prescrever
caminhadas, corridas, natacao, etc., com as restricdes previstas pela doenca de base?

A autoridade para prescrever a atividade fisica sem riscos para seus pacientes é de quem faz
o diagnostico, por conhecer a fisiopatologia e as provaveis indicacdes e contra-indicacdes e, também, a
intensidade ideal para a prevencao ou reabilitacao.

Encaminhar pacientes ao profissional de Educacdo Fisica para que este avalie suas
condicdes fisicas (consulta?), além de causar 6nus e dificultar 0 acesso a uma pratica salutar (j& incluida na
consulta médica), é expor o paciente a risco, ja que o profissional de Educacdo Fisica, no curso de
graduacédo, nao tem formacéao curricular que lhe possibilite a competéncia técnica necessaria para saber em
quais patologias o exercicio € proscrito, prescrito com restricdes ou adequado a recuperacao do paciente.

[Il. CONCLUSAO

Por todo o exposto, compete exclusivamente ao médico, apds o diagndstico da patologia,
prescrever a terapéutica adequada ao paciente e, inclusive, a prescricdo de atividade fisica em face da
patologia diagnosticada ou para a prevencao de diversas patologias.



Brasilia, 20 de novembro de 2003.

ROBERTO LUIZ D’AVILA
Relator

Parecer aprovado em sessdo plenaria
Dia 7/14/2004



