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CONSULTA

Dois consulentes, em diferentes oficios encaminhados ao CFM, questionam
sobre a competéncia do médico para prescrever dietas, apds resolucdo do Conselho
Federal de Nutricho que normatizou esse procedimento como exclusivo do
profissional nutricionista. Perguntam ainda se é proibido prescrever dieta para

pacientes saudaveis, como no a&mbito da medicina esportiva.

PARECER

A nutricdo é elemento fundamental na prevencéo de doencas e no tratamento e
reabilitacdo de enfermos. Tem sido identificada, em inimeros estudos nacionais e
internacionais, grande incidéncia de desnutricdo em doentes hospitalizados, piorando
gravemente sua evolug¢do, aumentando a incidéncia de sepse, tempo de internacgéo,
custo de tratamento e piora na qualidade de vida. Por outro lado, j& se demonstrou
exaustivamente a importancia da nutricdo no contexto da prevencéao e da reabilitacdo
de pacientes.

O médico é responsavel pela prevencdo de doencas em individuos, pelo
diagndstico, pelo tratamento e pela reabilitacdo de enfermos, o que foi reconhecido na
Lei n° 12.842/13. Assim, o médico tem competéncia legal para prescrever a nutricao

sempre que indicada para o beneficio de individuos sadios ou doentes.
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Na medicina esportiva, o atleta, bem condicionado fisicamente ou nao, jovem
ou idoso, com ou sem doencas, esta sob aumento vigoroso de seu gasto energético.
O médico devera identificar e, de forma preventiva, compensar os desequilibrios
resultantes dessa condicdo, sob o risco de o individuo apresentar distarbios
significativos em sua saude e imunidade, ficando inclusive exposto a infec¢des
oportunistas e outras enfermidades.

Em conclusdo, na medicina esportiva é competéncia do médico realizar a

orientacdo nutricional.
Este é o meu parecer, S.M.J.
Brasilia-DF, 19 de maio de 2016.
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