CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA

PROCESSO-CONSULTA CFM n2 22/2019 — PARECER CFM n2 19/2024

ASSUNTO: Biorressonancia magnética quantica

RELATORA: Conselheira Christina Hajaj Gonzalez

EMENTA: A biorressonancia magnética quantica ndo é uma pratica médica
autorizada pelo Conselho Federal de Medicina para a realizagdao de

diagndsticos e tratamentos.

DA CONSULTA
O Conselho Federal de Medicina (CFM) recebeu e-mail de consulente com o seguinte teor:
“Assunto: Biorressondncia magnética qudntica

Mensagem: Old! Sou cidaddo, ndo médico, e gostaria de saber se o exame/método de
diagndstico intitulado biorressondncia magnética qudntica conta com o respaldo do Conselho
Federal de Medicina, seja na forma de autoriza¢do, permissGo ou mesmo se é indicado ou
reconhecido pelo CFM como método de diagndstico vdlido. Gostaria de saber, ainda, se métodos ou
aparelhos de diagndstico precisam ser autorizados antes que sejam aplicados/utilizados no pais. Em
caso afirmativo, quais entidades ou orgdos fornecem essa autorizacdo/regulamentam seu uso?
CFM? Anvisa? Que politicas ou agdes tém sido adotadas pelo CFM para combater prdaticas médicas
ndo reconhecidas pelo Conselho, potencialmente lesivas a popula¢Go e, mais especificamente,
quanto ao uso da biorressondncia magnética qudntica, caso ela ndo tenha o respaldo do CFM.

Justificativa: A justificativa para o questionamento reside nas atribuicées do CFM e seu poder
de policia para coibir a utilizacdo de métodos de diagndstico ndo reconhecidos pelo orgéo, sem
comprovagdo cientifica, potencialmente lesivos a populacGo e no que, creio eu, seja seu dever de

informar e proteger os cidaddos do exercicio irregular da medicina e do charlatanismo (...)".

CF M SGAS, Qd. 616, Conjunto D, lote 115, L2 Sul - Bairro Asa Sul | (61) 3445-5900
| ‘ CEP 70.200-760 | Brasilia/DF - https://portal.cfm.org.br



CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA

DO PARECER
| - Da biorressonancia magnética quantica:

A terapia de biorressonancia foi criada na Alemanha em 1977 por Franz Morell, com o uso
de dispositivo com circuito elétrico que mede a resisténcia da pelel. Desde entdo, outros
dispositivos foram criados com o mesmo propdsito. Esses aparelhos seriam capazes de diagnosticar
varias alteracdes patoldgicas e poderiam tratar doengas por meio de estimulos que modificariam o
magnetismo das células.

De acordo com os adeptos, a terapia de biorressonancia utiliza as frequéncias do corpo para
alcancar saude e identificar vibracGes eletromagnéticas de estressores organicos, como alérgenos e
toxinas, e seus efeitos sobre as células humanas. As altera¢des nas vibracdes eletromagnéticas sdao
detectadas pelo dispositivo de terapia, que é programado para devolver vibra¢cGes eletromagnéticas
saudaveis para as células e, desse modo, restaurar a saude?.

N3do ha explicacdo cientifica nem suporte em dados confidveis de que esse método seja

efetivo no diagndstico ou tratamento de qualquer doenca3.

Il — Da auséncia de registro de equipamento de biorressonancia magnética quantica no Pais:

N3ao ha equipamento de biorressonancia magnética quantica registrado pela Anvisa. A
distribuicdo, comercializacdo, divulgacdo ou uso de produto sem regularizacdo na Anvisa estdo em
desacordo com a legislagdo sanitaria vigente (arts. 72 e 12 da Lei n2 6.360/1976 e art. 10, IV, da Lei

n? 6.437/1977).

Il - Das questdes legais e éticas relativas ao exercicio da medicina:
A lein?12.842/2013 (Lei do Ato Médico) dispde sobre o exercicio da medicina e, em seu art.
79, determina:
Art. 72 Compreende-se entre as competéncias do Conselho Federal de Medicina editar
normas para definir o cardter experimental de procedimentos em Medicina,

autorizando ou vedando a sua prdtica pelos médicos.
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Pardgrafo unico. A competéncia fiscalizadora dos Conselhos Regionais de Medicina
abrange a fiscalizagéo e o controle dos procedimentos especificados no caput, bem
como a aplicagdo das sangdes pertinentes em caso de inobservdncia das normas

determinadas pelo Conselho Federal.

0 Cédigo de Etica Médica (Resolugdo CFM n2 2.217/2018) contém as normas que devem ser

seguidas pelos médicos no exercicio da profissdo. Sdo diversos os artigos que vedam ao médico o

uso de métodos diagndsticos e de tratamento nao reconhecidos. Citam-se:

O CrM |

E vedado ao médico:

Art. 12 Causar dano ao paciente, por agdo ou omissdo, caracterizdvel como impericia,
imprudéncia ou negligéncia. (...)

Art. 14. Praticar ou indicar atos médicos desnecessdrios ou proibidos pela legisla¢éo
vigente no Pais. (...)

Art. 21. Deixar de colaborar com as autoridades sanitdrias ou infringir a legisla¢do
pertinente. (...)

Art. 32. Deixar de usar todos os meios disponiveis de promog¢do de saude e de
prevencgdo, diagndstico e tratamento de doencgas, cientificamente reconhecidos e a
seu alcance, em favor do paciente. (...)

Art. 102. Deixar de utilizar a terapéutica correta quando seu uso estiver liberado no
Paris. (...)

Art. 113. Divulgar, fora do meio cientifico, processo de tratamento ou descoberta cujo
valor ainda ndo esteja expressamente reconhecido cientificamente por drgdo

competente.
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A Resolugdo CFM n22.327/2022, que “dispde sobre a aplicacdo de terapéuticas
reconhecidas no exercicio da profissdao médica”, em seu art. 22 determina:

Art. 22 Aos médicos é permitido a aplicacdo de terapéuticas reconhecidas no exercicio

de sua profissdo, ao tempo em que proibe a utilizagdo de procedimentos avaliados e

ndo autorizados pelo CFM.

IV — Dos pareceres sobre biorressonancia magnética quantica emitidos por Conselhos Regionais
de Medicina (CRMs):
IV.1 — O Parecer CRM-MG n2? 176/2019 — Processo-Consulta n? 125/2019, responde a
consulente nos exatos termos do consulente do CFM e tem como ementa:
Equipamentos de diagndstico médico devem estar registrados na Anvisa e

reconhecidos pelo Conselho Federal de Medicina.

Nas Respostas aos questionamentos:

1) Ndo hd reconhecimento por parte do CFM para a utilizagdo do referido aparelho.
2) Os aparelhos que realizam diagndsticos médicos devem ser primeiramente
aprovados pela Anvisa para serem utilizados como equipamentos de uso na drea da
saude.

3) Prdticas ndo reconhecidas pelo CFM deverdo ser denunciadas. Quando a utilizagdo
irregular de métodos néio reconhecidos pelo CFM se faz por médicos, cabe a aplicagdo
de san¢ées administrativas por parte dos Conselhos de Medicina. Caso a utilizagdo
irregular se faga por ndo médicos, cabe denuncia a VigilGncia Sanitdria, a Policia

Militar e/ou Ministério Publico.
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IV.2 — O Parecer CREMEC n? 10/2023 — Processo-Consulta n2 11/2023 também responde a

consulente em termos quase idénticos aos do consulente do CFM e tem como ementa:

(...) A biorressondncia magnética qudntica carece de fundamentacgdo cientifica para
ser utilizada como recurso terapéutico. (...) A defini¢cGo acerca do cardter ético ou
antiético de um ato profissional médico ocorre apds procedimento administrativo do

CRM, mediante sindicdncia seguida ou ndo de processo ético-profissional.

Do parecer se extrai:

© CrM |

O Cédigo de Etica Médica (...) diz que “o alvo de toda a aten¢do do médico é a satide
do ser humano, em beneficio da qual deverd agir com o mdximo de zelo e o melhor
de sua capacidade profissional” (...) determina ser direito do médico “indicar o
procedimento adequado ao paciente, observadas as prdticas cientificamente
reconhecidas e respeitada a legisla¢éo vigente”.

Feitas estas observag¢des trazemos (..) manifestacdo exarada (..) pela Cdmara
Técnica de Radiologia e Diagndstico por Imagem do Conselho Regional de Medicina
do Estado do Ceard (...)

A biorressondncia magnética qudntica (BRMQ) é uma técnica que tem sido objeto de
controvérsia e critica no campo da medicina e da ciéncia (...) Falta de base cientifica:
A BRMQ carece de uma base cientifica sdlida que sustente suas alegag¢des. Suas
teorias fundamentais nGo sGo amplamente aceitas pela comunidade cientifica e
médica, e muitos especialistas consideram-na pseudociéncia devido a falta de
evidéncias confidveis e reproduziveis (...) Eficdcia nGo comprovada: A eficdcia da
BRMQ no diagndstico e tratamento de doen¢as ndo foi demonstrada em estudos
clinicos bem controlados e revisados por pares. A falta de dados cientificos adequados
torna dificil avaliar suas alega¢des de eficdcia (...) Auséncia de explicagdo plausivel: A
BRMQ baseia-se em principios que (...) carecem de uma explica¢éo plausivel a luz da
fisica e biologia (...) Risco a saude (...) a utilizagdo dessa técnica pode representar

riscos a saude, especialmente se levar as pessoas a adiar tratamentos médicos
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convencionais comprovados (...) Qualquer diagndstico ou tratamento médico deve ser
baseado em evidéncias cientificas confidveis.

Em resumo, a biorressondncia magnética quéntica é uma técnica controversa e ndo
reconhecida pela medicina convencional devido a falta de evidéncias cientificas
sélidas e & auséncia de uma base tedrica plausivel. E essencial que os individuos que
consideram essa abordagem sejam cautelosos, busquem aconselhamento médico
tradicional e evitem substituir tratamentos comprovados por prdticas ndo
comprovadas.

DA CONCLUSAO

A biorressonancia magnética quantica € um método que utiliza dispositivo com circuito
elétrico para medir a resisténcia da pele. Este método seria capaz de diagnosticar e tratar doencas
por meio de estimulos que modificariam as vibracdes eletromagnéticas das células humanas.

N3do ha suporte em dados confidveis de que este método seja efetivo no diagndstico ou
tratamento de qualquer doenca, e ndo ha equipamento de biorressonancia magnética quantica
registrado pela Anvisa.

A biorressonancia magnética quantica ndo é reconhecida como pratica médica pelo CFM, e
o uso e divulgacdo da biorressonancia magnética quantica por médicos devem ser denunciados ao
CRM da respectiva jurisdicdo. O uso e divulgacdo por ndo médicos devem ser comunicados a

Vigilancia Sanitdria da jurisdicao.

RESPOSTAS AOS QUESTIONAMENTOS

1- Gostaria de saber se o exame/método de diagndstico intitulado biorressondncia
magnética qudntica conta com o respaldo do Conselho Federal de Medicina, seja na forma de
autorizag@o, permissdo ou mesmo se é indicado ou reconhecido pelo CFM como método de
diagndstico vdlido.

Resposta: A biorressonancia magnética quantica ndo é reconhecida pelo CFM como método

para realizacdo de diagndsticos ou tratamentos.
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2- Gostaria de saber, ainda, se métodos ou aparelhos de diagndstico precisam ser
autorizados antes que sejam aplicados/utilizados no pais. Em caso afirmativo, quais entidades ou
orgdos fornecem essa autoriza¢éo/requlamentam seu uso? CFM? Anvisa?

Resposta: Sim, dispositivos ou aparelhos precisam ser autorizados para que sejam utilizados
no Brasil. A regulamentacdo de qualquer produto referente a salde no Pais ocorre através da Lei
n2 6.360/1976, que “dispOe sobre Vigildncia Sanitaria a que ficam sujeitos os medicamentos, as
drogas, os insumos farmacéuticos e correlatos, cosméticos, saneantes e outros produtos”. O
registro de dispositivos, aparelhos e produtos utilizados para diagndstico ou tratamento no Pais
deve ser realizado pela Anvisa.

3- Que politicas ou agdes tém sido adotadas pelo CFM para combater prdticas médicas ndo
reconhecidas pelo Conselho, potencialmente lesivas a populagdo e, mais especificamente, quanto
ao uso da biorressondncia magnética qudntica, caso ela ndo tenha o respaldo do CFM?

Resposta: A biorressonancia magnética quantica ndo é reconhecida como pratica médica
pelo CFM, e os dispositivos sequer contam com registro na Anvisa. O uso e divulgacdo da
biorressonancia magnética quantica por médicos devem ser denunciados ao CRM da respectiva
jurisdicdo, enquanto o uso e divulgacdo por ndo médicos devem ser comunicados a Vigilancia
Sanitdria da jurisdicao.

Esse é o parecer, s.m.].

Brasilia, DF, 12 de julho de 2024.

CHRISTINA HAJA) GONZALEZ

Conselheira Relatora
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