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Processo-Consulta n® 10878/2020

INTERESSADO: Médico especialista em Medicina de Familia e Comunidade.
ASSUNTO: Atestado médico e data de afastamento do trabalho

RELATOR: Cons. Rafael Dias Marques Nogueira

EMENTA: O médico deve sempre assinar o atestado na data da sua
emissdo, mesmo se referindo a fatos anteriores. A data do inicio do
repouso para tratamento ou convalescéncia do paciente pode ser
anterior a data do exame médico, mas nunca posterior.

DA CONSULTA

Médico interessado pergunta se o atestado médico pode ser assinado com a data
da consulta ou procedimento e o periodo de afastamento se iniciar a partir do dia seguinte,
tendo em vista que o empregado ja trabalhou na data da consulta e/ou do procedimento.

DO PARECER

Duvidas com relacdo a data da assinatura do atestado médico e o inicio do
afastamento para tratamento sdo muito frequentes entre os médicos.

O atestado médico é um documento no qual o médico deve referir, conforme o seu
exame ou a realizacdo de algum procedimento, que 0 paciente se encontra enfermo ou
que realizou o procedimento (diagndstico ou cirdrgico). O afastamento do paciente refere-
se aos dias em que este deve ficar em repouso para tratamento ou para convalescéncia.
O diagnostico da doenca sé deve constar no atestado se houver permissdo do paciente. E
também o atestado médico um ato inerente a profissdo e goza de presuncéo de verdade.
O médico ndo pode se negar a emiti-lo como parte da consulta, ndo devendo fazer
cobranca extra pela sua emissao. Nao encontramos lei regulamentando o atestado médico
com relagdo ao inicio de afastamento do trabalho, cabendo somente ao médico a
responsabilidade pelo atestado.

O atestado medico devera corresponder sempre a verdade do que foi verificado pelo
meédico. Do ponto de vista legal, o Cédigo Penal, em seu artigo 302, considera crime com
detencdo de um més a um ano o ato de atestar falso.
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Ao assinar o atestado, o médico deve data-lo com o dia da consulta ou do
procedimento realizado. Esta data n&o pode ser anterior ou posterior ao exame do
paciente ou ao procedimento.

Quanto aos dias referentes ao repouso do paciente, estes poderdo ter inicio anterior
ao dia da consulta ou procedimento se o médico constatar, de acordo como seu exame € 0
historico da doenca, que o paciente ja se encontrava enfermo antes do seu exame ou
procedimento. Nos casos em que o paciente trabalhou no dia do exame ou do
procedimento, o médico ndo pode datar o inicio do repouso a partir do dia seguinte. Nao
existe doencga “pré-datada”; a questdo do dia trabalhado é burocratica e trabalhista, ndo
cabendo ao médico resolvé-la no atestado médico. Alguns pacientes voltam ao médico
precisando de mais dias de repouso. Nesses casos, 0 médico devera sugerir os dias a
mais como prorrogacdo do atestado anterior e assinara o atestado com a data da sua
emissao.

PARTE CONCLUSIVA

O médico deve sempre assinar o atestado com a data da sua emissdo, mesmo se
referindo a fatos anteriores. A data do inicio do repouso para tratamento ou convalescéncia
do paciente pode ser anterior a data do exame médico, mas nunca posterior.

Este é o Parecer, s.m.j.
Fortaleza 13 de novembro de 2020.

Cons. Rafael Dias Marques Nogueira

Relator

*Parecer aprovado em Sessao Plenaria virtual, de 13 de dezembro de 2020.



