CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO MARANHAO

PROCESSO-CONSULTA CRMMA n2 4/2024 — PARECER CRMMA n2 2/2025

ASSUNTO: Questiona a validade de resultado de exames complementares para acdes de
Operadora de Saude.

RELATOR: Cons. Lucas Frota Beckman

EMENTA: Validade dos resultados de exames laboratoriais, bem como
dos resultados de exames de imagem, incluindo Tomografia
Computadorizada (TC), Ressonancia Magnética (RM), Raio-X (RX),

Ultrassonografia (US) e demais modalidades.

DA CONSULTA

A consulente apresenta o seguinte questionamento ao Conselho Regional de Medicina
do Maranhdo: Qual a validade dos resultados de exames laboratoriais, bem como dos
resultados de exames de imagem, incluindo Tomografia Computadorizada (TC), Ressonancia
Magnética (RM), Raio-X (RX), Ultrassonografia (US) e demais modalidades.

O objetivo da consulta é esclarecer os critérios e os prazos que possam ser adotados
para considerar a validade desses exames no contexto médico, com vistas a garantir a
seguranca, a eficdcia e a continuidade do atendimento aos pacientes. Trata-se de uma
demanda que busca harmonizar a prdtica médica com os padrdes éticos e técnicos

pertinentes, de modo a assegurar a qualidade e a eficiéncia dos servigos de saude prestados.

DO PARECER

O referido questionamento ndo especifica em qual sentido se interroga a validade dos
resultados de exames laboratoriais e imageoldgicos, bem como sua justificativa de requerer
parecer a este CRM padece de ambiguidades, de forma que, para fornecer resposta
satisfatoria ao consulente, a consulta sera destrincada consoante interpretacdo deste
conselheiro, com o intuito de dirimir ao maximo quaisquer duvidas subjacentes a presumida

intengdo do requerente.
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A principio, por validade dos resultados de exames, o que motiva a consulta a esta
egrégia casa de ética pode supor:
I O questionamento justifica-se para definir o tempo de retorno a consulta médica,

em cujo primeiro momento se solicitaram os exames;

. O questionamento justifica-se para definir o intervalo de tempo para repeticao de
exames, no contexto de autorizacado por parte das operadoras de saude; lll

Il O questionamento justifica-se para condicionar a solicitacdo e nova solicitacdo de
exames conforme protocolos diagndsticos, clinicos e terapéuticos especificos a
unidade hospitalar onde foram solicitados ou seguidos por dada operadora de
saude.

V. O questionamento justifica-se para estipular data de validade para requisicao de
exames ainda ndo realizados ou ja realizados.

Explicitados esses quatro possiveis motivos que justificam a solicitacdao do parecer,
segue resposta para cada um:

No que concerne ao item |, a Resolucdo CFM n.2 1.958/2010, em seu artigo 19,
consulta médica como sendo ato que compreende a anamnese, o exame fisico e a elaboragao
de hipdteses diagndsticas, solicitacdo de exames complementares, quando necessarios, e
prescricao terapéutica como ato médico completo que pode ser concluido ou ndo em um
Unico momento. No § 12 da referida Resolucdo, define-se que, quando houver necessidade de
exames complementares que ndo possam ser apreciados nesta mesma consulta, terd
continuidade para sua finalizacdo, com tempo determinado a critério do médico, ndo gerando
cobranca de honorario. Do exposto, infere-se que ndo é o intervalo entre as visitas que define
se esta é uma nova consulta remuneravel, mas sim os atos médicos que sao praticados (cf.
Parecer Consulta CREMEB n.2 23/2002). No contexto do item |, se por validade dos exames se
entende como meio de haver prazo legal para validade da prdpria consulta, considerando que,
ultrapassado periodo estipulado de validade desses exames devera haver novo pagamento de
honorario para completar ato médico iniciado na primeira consulta, a resposta é: ndo ha
validade para esses exames se sua apresentacdo ao médico solicitante em segundo momento

é desdobramento da primeira consulta, salvo se o profissional médico ndo os considerar
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vidveis no contexto do acompanhamento clinico do paciente (cf. Parecer Consulta CRM/PA
n.2 10/2012).

No que diz respeito ao item Il, considerando que validade seria entendido como meio
de limitagdo para solicitagdo e realizagdo de novos exames, o Cédigo de Etica Médica (CEM),
em seu primeiro capitulo, declara: art. 22 — 0 alvo de toda a atengao do médico é a saude do
ser humano, em beneficio da qual deverd agir com o maximo de zelo e o melhor de sua
capacidade profissional; art. 32 — para exercer a Medicina com honra e dignidade, o médico
necessita ter boas condicdes de trabalho e ser remunerado de forma justa. Ao encontro do
que preconiza o CEM, o entendimento juridico da 12 Camara Civel do Tribunal de Justica de
Mato Grosso, emitido pelo desembargador Licinio Carpinelli Stefani, é de que “cooperativa
médica ndo pode limitar nUmero de consultas e exames. O médico deve ter autonomia para
valer-se de todos os meios possiveis e disponiveis para alcancar um diagndstico mais preciso
e com menores chances de erro.” (Apelagdo 20.418/2008). Outrossim conforme definido pela
Lei n2 9.656, de 3 de junho de 1998, que dispde sobre os planos e seguros privados de
assisténcia a saude, bem como resolucdes especificas da Agéncia Nacional de Saude (ANS), os
guais impedem que haja regulacdo de quantidade de consultas por parte das operadoras de
saude, e entendendo-se a solicitacdo e realizacdo de exames laboratoriais e imageoldgicos
como coroldrio de uma consulta médica, no contexto do item I, se por validade [desses
exames] o consulente entende por limitacdo as suas repeticdes, responde-se: ndo ha para
esses exames periodo definido anterior ao seu término que restrinja novas solicitacdes,
porquanto caberd ao médico avalia-los e interpreta-los, e assim, determinar necessidade de
repeti-los.

No que tange ao item lll, semelhante entendimento ao do pregresso item da-se por
este conselheiro, inclusive em decorréncia da autonomia do médico, prevista no CEM e com
respaldo na Lei n.2 12.842, de 10 de julho de 2013 (Lei do Ato Médico), art. 22 - o objeto da
atuacdo do médico é a saude do ser humano e das coletividades humanas, em beneficio da
qual devera agir com o maximo de zelo, com o melhor de sua capacidade profissional e sem
discriminacdo de qualquer natureza. Paragrafo uUnico. O médico desenvolvera suas acgées

profissionais no campo da atenc¢do a salude para: | - a promocao, a protecdo e a recuperacao
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da saude; Il - a prevencao, o diagndstico e o tratamento das doencgas; Il - a reabilitacdo dos
enfermos e portadores de deficiéncias. Nessa perspectiva, os protocolos clinicos, diagndsticos
e terapéuticos (PCDTs) sdo meios seguros, embasados em evidéncias cientificas, que norteiam
e direcionam a conduta médica e, dentre suas atribuicdes, definem intervalos de
monitorizacdo de exames, sendo ferramentas Uteis no acompanhamento médico de pacientes
em geral, conforme cada patologia ou condicdo clinica. Com efeito, os PCDTs ndo devem ser
vistos como impositivos ao médico nem como limitadores engessados que restringem sua
autonomia, porém como barreiras impeditivas de abusos diversos e como instrumento eficaz
de protecdo ao paciente.

Isto posto, no contexto do item lll, se por validade o consulente entende que a
solicitacdo/repeticdo de exames pode ser limitada por PCDTs, responde-se: cada paciente é
Unico em suas particularidades, que devem ser consideradas no manejo [pelo médico] de suas
doencgas ou condi¢des clinicas, conforme se entende hoje por humanizagao na assisténcia em
saude. Nesse processo, ndo pode haver limitacdo absoluta a autonomia médica por quaisquer
meios, inclusive pelos PCDTs, salvo em situacdes éticas especificas que firam os principios da
benevoléncia e ndo maleficéncia, ou da autonomia do paciente, ou que se enquadrem no que
define o capitulo Ill, art. 12 do CEM: E vedado ao médico causar dano ao paciente, por acdo
ou omissao, caracterizavel como impericia, imprudéncia ou negligéncia. Paragrafo Unico. A
responsabilidade médica é sempre pessoal e ndo pode ser presumida.

No que concerne ao item IV, em se tratando tao somente de definir validade para
exames laboratoriais ou imageoldgicos, inexistindo condicionantes subjacentes que possam
ser postuladas, ndo ha normatizacdo universal em territério brasileiro. No mercado de saude
suplementar, ha a pratica comum de estabelecer o periodo de validade dos pedidos de
exames em trinta dias [apds solicitacdo], prazo para que se possa ter um mecanismo de
regulacdo eficiente e garantir que os exames sejam, de fato, realizados em um intervalo de
tempo ndo muito extenso em relacdo a consulta (cf. Parecer Consulta CRM-RR n.2 02/2011).
No estado do Rio de Janeiro, o respectivo Conselho Regional de Medicina (CREMERJ), em
Resolugdo n.2 334/2022 e alterada pela Resolugdo 338/2022, normatizou a validade dos

exames complementares solicitados nesse estado (art. 12), podendo as solicitacGes de exames
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ter validade de até 180 (cento e oitenta) dias, a contar da data de sua emissdo, estando a
critério do profissional médico, a depender das necessidades do paciente atendido (art. 29),
sendo vedada a solicitacdo de exames sem data (art. 42). Porém ndo se estipulou periodo de
tempo para validade desses resultados de exames. A validade dos resultados desses exames
ndo é definida, pois caberd ao médico avaliar se ainda sao vidveis ou ndao, conforme sua
conduta prépria e/ou PCDTs que siga (do Ministério da Saude ou de determinada sociedade
de especialidade médica, seja nacional ou internacional), conforme raciocinio descrito nos
itens Il e lll.

Todavia, ressaltem-se as situagdes que, por forca de lei, obrigam a periodicidade de
exames médicos, considerando ndo apenas o exame fisico, mas também os exames
complementares (laboratoriais e/ou imageoldgicos) para:

I Atestado de Saude Ocupacional (ASO), conforme Norma Regulamentadora

(NR) 7 e art. 168 das Consolidacdo das Leis de Trabalho (CLT);

1. Exame médico obrigatério, nos termos do estabelecido pelo artigo 206-A da Lei
n2 8.112/90 e regulamentado pelo Decreto 6.856, de 25 de maio de 2009 e pela Portaria
Normativa SRH n.2 04, de 15 de setembro de 2009;

1l. Exames periddicos para obtencdo ou renovacao de carteira nacional de
habilitacdo (CNH), conforme previsto no Cddigo de Transito Brasileiro (CTB), art. 147. Para
cada uma dessas situacdes ha legislacdo especifica e determinada periodicidade de realizacao,
ndo por validade especifica do exame complementar em si, mas para fins legais,
previdenciarios, de operacionalizacdo e seguranca do trabalho.

DA CONCLUSAO

Diante do exposto, conclui-se que a validade dos resultados de exames
complementares esta condicionada a diversas varidveis, como a avaliagdo médica e suas
hipdteses diagnodsticas, o quadro clinico do paciente, a histdria natural da doenca e os fatores
internos e/ou externos que podem influenciar a evolu¢do do estado de saude. Além disso, a
periodicidade dos exames complementares deve seguir as diretrizes estabelecidas pelos
Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas (PCDTs) ou ser definida conforme a necessidade

individual do paciente. Dessa forma, os resultados de exames complementares, sejam
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laboratoriais ou de imagem, ndo possuem validade intrinseca, dependendo da avaliacdo
médica continuada e de protocolos estabelecidos e referendados.

Ainda que houvesse uma validade intrinseca dos resultados, isso ndo interferiria na
autonomia médica para solicitar a repeticao dos exames, independentemente de eventuais
limitacdes impostas por operadoras de salude, hospitais ou servicos de saude publicos e
privados, nem restringiria o acesso do paciente ao retorno da consulta, seja na rede publica
ou privada.

No Brasil, ndo hd uma normatizacdo nacional sobre a validade das requisicdes de
exames complementares, sendo que alguns Conselhos Regionais de Medicina estabeleceram
regulamentacoes especificas, como o CREMERJ, no estado do Rio de Janeiro. No contexto da
salde suplementar, a validade das requisices de exames laboratoriais e de imagem §é,
geralmente, de 30 dias, porém, ndo ha definicdo oficial sobre a validade dos proprios

resultados desses exames.

Este é o Parecer. S.M.J.

Sao Luis, 20 de janeiro de 2025.

Lucas Frota Beckman
Conselheiro Relator
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