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CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA

PARECER CRM-MG N° 103/2018 - PROCESSO-CONSULTA N°6.138/2017
PARECERISTAS: Cons. Augusto Diogo Filho
Cons. Ricardo Hernane Lacerda Gongalves de Oliveira

EMENTA: A transfusdo sanguinea em situacOes
iminentes de risco a vida esta autorizada na Resolucdo
CFM N.°1021/1980.

DA CONSULTA

As consulentes, Diretora e Vice Diretora Clinica da Maternidade XXXXX
encaminham a consulta que se segue:

Fl. 2:

“Prezados Conselheiros

Tendo em vista a revogacdo da Resolucdo do CFM de numero 1.021/80 que
concluia:

"Em caso de haver recusa em permitir a transfusdo de sangue, o médico,
obedecendo a seu Codigo de Etica Médica, devera observar a seguinte conduta:

1°- Se ndo houver iminente perigo de vida, o médico respeitara a vontade do
paciente ou de seus responsaveis.

2° - Se houver iminente perigo de vida, o médico praticara a transfusdo de sangue,
independentemente de consentimento do paciente ou de seus responsaveis."

Tendo em vista o Parecer CFM 12/14 solicitado pela Associacdo das Testemunhas
de Jeova que questionava e fez-se revogar a citada Resolucao;

"Estabelece a necessidade da publicacdo de Resolucao sobre transfusdo de sangue
e a revogacdo da Resolucdo CFM n° 1.021/80, apds a elaboracdo de diretrizes
técnicas pelas Sociedades Médicas de Especialidades com apoio de jurisconsultos,
em um prazo maximo de seis meses, determinantes dos limites e parametros da sua
indicacdo e de seus componentes."

" ...Com substrato nestas consideracfes penso que urge a publicacdo de uma nova
Resolucdo e consequente revogacdo da Resolucdo CFM n° 1021/80,apés a
elaboracdo de precisas, claras e objetivas diretrizes técnicas, em um prazo maximo
de seis meses, determinantes dos limites e parametros. Da indicagdo para
transfusdo de sangue e seus componentes, com participacéo de jurisconsultos e das
sociedades de especialidades médicas, em plena consciéncia de um imperativo
cientifico, ético e moral: na imensa maioria dos casos, baixos niveis de hemoglobina
possibilitam a estabilidade clinica sem acarretar dano ao paciente, respeitando-se a
sua dignidade, com raiz fincada na autonomia de sua vontade”.

Gostaria de solicitar vosso parecer:
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1 - Quais os limites e parametros de indicacdo da transfusdo de sangue e seus
componentes em pacientes testemunhas de Jeova?

2- Sobre o artigo 31 do Cédigo de Etica Médica, onde é vedado ao médico:
“Desrespeitar o direito do paciente ou de seu representante legal de decidir
livremente sobre a execucdo de praticas diagnodsticas ou terapéuticas, salvo em
caso de iminente risco de morte"; sobre falta de legislacdo especifica e a existéncia
de jurisprudéncias onde o principio da dignidade humana ganha destaque e tem se
difundido nas mais diversas formas de relacionamento e juristas ja se posicionaram
demonstrando o quanto esse principio fundamenta todo o direito. Diante de tudo,
onde deve se apoiar o profissional médico, do ponto de vista legal, quando houver
risco iminente de morte e quando a Unica alternativa terapéutica for a transfusao de
sangue e seus componentes?”

DO PARECER

FUNDAMENTACAO

Sobre 0 mesmo assunto hd o Parecer CEM 12/2014 da lavra do conselheiro relator
Carlos Vital Tavares Correa Lima, Brasilia 26/09/2014, por solicitacdo da Associacado
das Testemunhas de Jeova

Sobre o tema da Resolucdo CFM n° 1021/80, que trata sobre a recusa pelos
adeptos da Testemunha de Jeova em permitir a transfusdo sanguinea, o conselheiro
Carlos Vital emitiu o parecer que se segue a consulta abaixo:

‘A Associagdo das Testemunhas Cristas de Jeova é uma instituigdo civil, religiosa,
sem fins lucrativos que, dentre outros objetivos, representa legalmente as
Testemunhas de Jeova no Brasil em assuntos relacionados com a sua liberdade
religiosa, quando necesséario. No Brasil existem mais de 700.000 (setecentos mil)
Testemunhas de Jeova. Assim, € bem provavel que os médicos atendam tais
pacientes nos hospitais ou nos prontos-socorros.

As Testemunhas de Jeova aceitam todos os tratamentos meédicos, exceto as
transfusdes de sangue. Sua recusa, que € bem conhecida, se deve ao seu respeito
a santidade da vida expresso por meio da obediéncia ao mandamento biblico de
‘abster-se de sangue’, registrado na Biblia no livro de Atos dos Apdstolos, capitulo
15, versiculos 28 e 29.

As Testemunhas de Jeova encaram a vida como uma dadiva de Deus e, portanto,
acreditam que devem salvaguardar sua saude. Por essa razdo, nao hesitam em
procurar assisténcia médica, ja que ndo créem nas “curas pela fé” ou em “curas por
oragcdo”. Como ndo defendem o “direito de morrer” nem pretendem ser martires,
conscienciosamente buscam tratamento médico de qualidade para si e suas
familias.

Por ndo aceitarem transfusbes de sangue, elas procuram ativamente tratamentos
médicos isentos de sangue. Atualmente, ha muitos hospitais ao redor do mundo com
programas medicos e cirurgicos sem transfusfes de sangue. Por exemplo, sé nos
Estados Unidos existem mais de 100 desses programas. No Brasil, esse programa
se acha implantado, até o momento, em cinco hospitais. Além disso, ha cerca de
4500 médicos em todo o Brasil conhecedores de terapias e técnicas de
gerenciamento e conservagdo do sangue dispostos a tratar as Testemunhas de
Jeova sem hemotransfusdo. Diante dos notdrios riscos inerentes da terapia
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transfusional, os procedimentos e protocolos isentos de sangue também beneficiam
pacientes que ndo sédo Testemunhas de Jeova.

As Testemunhas de Jeova apreciam profundamente a atencdo profissional dos
muitos médicos que respeitam sua posicdo quanto a tratamento de saude sem
sangue. Infelizmente, porém, a Resolucdo n° 1.021/80 do Conselho Federal de
Medicina é invocada para ministrar transfusdes de sangue em pacientes adultos
contra a sua vontade clara e expressa. Como se pode imaginar, essa violacdo a
integridade corporal provoca intensa angustia e ansiedade nos pacientes
Testemunhas de Jeova.

Nos ultimos 27 anos, desde a aprovacado da Resolucdo 1.021/80, ocorreram muitos
avancos juridicos e médicos no Brasil e no exterior. Tendo em vista esse notorio
desenvolvimento, tal resolucdo deveria ser revogada, e por isso solicitamos que
Vossas Senhorias se dignem aceitar essa recomendacao e coloca-la em pauta para
consideracdo. Ademais, anexamos outras referéncias juridicas e meédicas como
suporte ao assunto.

Ficamos ao inteiro dispor de Vossas Senhorias para quaisquer contatos futuros que
julgarem necessarios para elucidacdo da matéria apresentada. Os contatos poderéo
ser feitos diretamente com o Departamento Juridico dessa Associacdo, na pessoa
do Dr. José Antonio Cozzi, Diretor-Secretario.

Agradecemos muitissimo a atencdo de Vossas Senhorias e dos demais membros
desse digno Conselho Federal de Medicina, que certamente apresentardo uma
excelente contribuicdo a melhora de aspectos importantes que envolvem a
sociedade brasileira, incluindo o aqui considerado. Apresentamos nossos protestos
de elevada estima e consideragéo. Cordialmente.”

CONSIDERACOES:

A reivindicacdo das Testemunhas de Jeova, em parte atendida nos preceitos do
paragrafo Unico do artigo 41 do CEM/2009, limita-se ao ambito das transfusdes de
sangue no paciente adulto que possa exprimir sua vontade, nhomear representante
legal para fazé-lo ou que a tenha registrado em diretivas antecipadas, bem como,
salvavel mediante andlise de carater cientifico e juridicamente capaz.

N&o alcanca os pacientes menores de idade e particularmente outros, relativamente
ou totalmente incapazes, que ndo tenham em periodo anterior as suas
incapacidades e com seguranca juridica, registrado as suas diretivas antecipadas de
vontade ou que ainda no pressuposto da impossibilidade de expressa-la ndo tenham
nomeado, com a mesma seguranca juridica, representante legal para fazé-lo.

Os principios gerais para indicacdo de transfusdo de sangue e componentes sao:
faléncia temporaria ou permanente na producdo de sangue e perdas agudas que
possam causar danos ou morte iminente.

Com os avancgos técnicos cientificos introduzidos na pratica médica, as transfusdes
de sangue e seus componentes, ndo isentas de riscos, vem se tornando cada vez
mais restritivas e individualizadas de acordo com as condi¢des clinicas do paciente,
tais como a performance, a idade e a presenca ou ndo de comorbidades, merecendo
destaque o fato de que o valor da hemoglobina do paciente, apesar de importante,
ndo é o unico fator decisério para a indicacdo de transfuséo, visto que, na grande
maioria dos casos, baixos niveis de hemoglobina permitem a estabilidade clinica
sem acarretar danos ao paciente.
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Na indicacdo de transfusdo sanguinea e componentes deve o médico assistente ter
conhecimento atualizado dos critérios técnicos e cientificos, consideracdo a
autonomia do paciente ou seu responsavel legal e quando necesséario e viavel
solicitar a participacdo do especialista em hematologia para a indicacdo, bem como,
0 acompanhamento hemoterapico.

Transparece assim a necessidade da elaboragdo de diretrizes técnicas da pratica
hemoterapica que promovam, no contexto de um méaximo aproveitamento do
potencial da ciéncia médica baseada em evidéncias, a concomitante preservacao
dos principios de manutencéo da dignidade e da vida humana no Pais.

Neste sentido, de valorizagcdo da vida e da dignidade humana com lastro na
autonomia da vontade, a CF de 1988 instituiu um conjunto de direitos fundamentais,
entre 0s quais despontam aqueles inseridos em seu art. 5°, caput e em seu art.1°,
inciso lll. Tais preceitos constitucionais sdo matrizes valorativas e juridicas das
disposi¢cdes do art. 15 do Codigo Civil de 2002.

Na mesma linha juridica e moral, evoluiu a deontologia médica, como pode-se
observar no CEM/1988 e mormente, nos incisos |, VI, XVII, XXI, XXII, XXIV do
capitulo I, Principios Fundamentais do CEM de 2009.

Na mesma posicdo de énfase e privilégio aos direitos naturais, juristas de renome
como Nelson Nery Junior, Alvaro Vilaga Azevedo, Celso Ribeiro Bastos e Luis
Roberto Barroso lavraram seus pareceres sobre a matéria, ciosos da prerrogativa do
consentimento livre e esclarecido das pessoas para decisdo do que sera feito em
seu proprio corpo, de modo consentaneo com a Jurisprudéncia Péatria e o Direito
Comparado.

Se por um lado, os principios da razoabilidade e da proporcionalidade ndo permitem
a exata comparacdo entre os transplantes de 6Orgados, s6 realizaveis mediante
autorizacdes dos titulares do direito a vida ou de seus representantes legais e, as
transfusdes de sangue paradoxais a autonomia dos pacientes, por outro lado, ha de
se ter em mente que estes mesmos principios de direito e bom senso, devem, em
todas as suas dimensfes, ser utilizados em casos especificos e peculiares de
transfusdes sanguineas, como os daquelas realizadas em Testemunhas de Jeova.
Além da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, diversos outros documentos
internacionais como a Convencéo para a Protecdo dos Direitos do Homem e da
Dignidade do Ser Humano Face as Aplicacdes da Biologia e da Medicina, do
Conselho da Europa (art. 1°), Principios da Etica Médica Europeia (art. 4°) e a
Declaracédo Universal sobre Bioética e Direitos Humanos, respaldam a convic¢ao da
peremptdria necessidade de se envidar os maiores esforcos para construcdo e
interpretacdo hermenéutica legislativa e normativa, com alicerce na inarredavel
convergéncia da lei, da norma e da moral em beneficio da dignidade da vida
humana.

Portanto, os ditames da Resolucdo CFM n° 1021/80, editada na vigéncia da CF de
1967 e do CEM de 1965, por seu pragmatismo decorrente, a época, de limites mais
estreitos dos conceitos éticos e morais e da ciéncia meédica, sdo desprovidos de
maiores evidéncias e deixam, pela amplitude de interpretacdo, no campo da
subjetividade o critério cientifico do termo “iminente perigo de vida”, ou seja, do risco
iminente de morte, bem como, ndo dispde elementos técnicos precisos para 0S
limites e parametros de indicagdo da transfusdo de sangue e seus componentes,
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gue possam orientar a terapéutica em casos especificos e individuais como os das
Testemunhas de Jeova. Assim, tornou-se temeraria aos conceitos morais e éticos
contemporaneos e inconsistente com o progresso cientifico da medicina.

As adequacOes desta Resolucdo para sua compatibilizacdo com a evolugéo ética,
moral, juridica e cientifica, estabelecida no decurso das ultimas décadas constituem
um mister do Conselho Federal de Medicina.

Com substrato nestas consideragdes penso que urge a publicacdo de uma nova
Resolucdo e consequente revogacdo da Resolucdo CFM n° 1021/80, apés a
elaboracdo de precisas, claras e objetivas diretrizes técnicas, em um prazo maximo
de seis meses, determinantes dos limites e parametros da indicacao para transfusao
de sangue e seus componentes, com participacdo de jurisconsultos e das
sociedades de especialidades médicas, em plena consciéncia de um imperativo
cientifico, ético e moral: na imensa maioria dos casos, baixos niveis de hemoglobina
possibilitam a estabilidade clinica sem acarretar dano ao paciente, respeitando-se a
sua dignidade, com raiz fincada na autonomia de sua vontade.

Este € o parecer, SMJ.

Brasilia-DF, 26 setembro de 2014

CARLOS VITAL TAVARES CORREA LIMA

Conselheiro relator”

Portanto, como ndo dispormos de publicacdo de Resolucdo sobre tal tema, até a
presente data que revogue a Resolucdo n° 1021/80 de autoria do Dr. Telmo Reis
Ferreira, da qual se extrai em conclusao:

“Em situagéo de recusa em permitir a transfusdo de sangue, o médico, obedece a
seu Cdédigo de Etica Médica, devendo observar a conduta:

1° - Se ndo houver iminente perigo de vida, o médico respeitard a vontade do
paciente ou de seus responsaveis.

2° - Se houver iminente perigo de vida, o médico praticard a transfusdo de sangue,
independentemente de consentimento do paciente ou de seus responsaveis.”
Deve-se manter as recomendacdes emanadas pelo conselheiro Carlos Vital, em 26
de setembro de 2014, que se baseou na Resolucéo n® 1021/80, SMJ.

A Resolucdo CFM 1021/80 estabelece o seguinte:

“Adotar os fundamentos do anexo PARECER, como interpretacdo auténtica dos
dispositivos deontolégicos referentes a recusa em permitir a transfuséo de sangue,
em casos de iminente perigo de vida.”

PARECER PROC. CFM n° 21/80

O problema criado, para o médico, pela recusa dos adeptos da Testemunha de
Jeova em permitir a transfusdo sanglinea, devera ser encarada sob duas
circunstancias:

1 - A transfus@o de sangue teria precisa indicacao e seria a terapéutica mais rapida
e segura para a melhora ou cura do paciente.

N&o haveria, contudo, qualquer perigo imediato para a vida do paciente se ela
deixasse de ser praticada.

Nessas condi¢fes, deveria 0 médico atender o pedido de seu paciente, abstendo-se
de realizar a transfusao de sangue.
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N&o poderd o médico proceder de modo contrario, pois tal Ihe é vedado pelo
disposto no artigo 32, letra "f* do Codigo de Etica Médica:
"Néo é permitido ao médico:

f) exercer sua autoridade de maneira a limitar o direito do paciente resolver sobre
sua pessoa e seu bem-estar".

2 - O paciente se encontra em iminente perigo de vida e a transfuséo de sangue é a
terapéutica indispenséavel para salva-lo.

Em tais condi¢des, ndo devera o médico deixar de pratica-la apesar da oposicéo do
paciente ou de seus responsaveis em permiti-la.

O médico devera sempre orientar sua conduta profissional pelas determinacdes de
seu Cadigo.

No caso, o Cadigo de Etica Médica assim prescreve:

"Artigo 1° - A medicina € uma profissdo que tem por fim cuidar da saude do homem,
sem preocupacdes de ordem religiosa..."

"Artigo 30 - O alvo de toda a atencdo do médico é o doente, em beneficio do qual
devera agir com o maximo de zélo e melhor de sua capacidade profissional”.
"Artigo 19 - O médico, salvo o caso de "iminente perigo de vida", ndo praticara
intervencao cirargica sem o prévio consentimento tacito ou explicito do paciente e,
tratando-se de menor incapaz, de seu representante legal".

Por outro lado, ao praticar a transfusdo de sangue, na circunstancia em causa, nao
estara o médico violando o direito do paciente.

Realmente, a Constituicdo Federal determina em seu artigo 153, Paragrafo 2° que
"ninguém seré obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma coisa sendo em virtude da
lei”.

Aquele que violar esse direito caird nas san¢fes do Codigo Penal quando este trata
dos crimes contra a liberdade pessoal e em seu artigo 146 preconiza:
"Constranger alguém, mediante violéncia ou grave ameaca, ou depois de lhe haver
reduzido, por qualguer meio, a capacidade de resisténcia, a ndo fazer o que a lei
permite, ou a fazer o que ela ndo manda".

Contudo, o proprio Cédigo Penal no paragrafo 3° desse mesmo artigo 146, declara:
"Nao se compreendem na disposi¢cao deste artigo:

| - A intervencdo médica ou cirargica sem o consentimento do paciente ou de seu
representante legal, se justificada por iminente perigo de vida".

A recusa do paciente em receber a transfusdo sangiinea, salvadora de sua vida,
poderia, ainda, ser encarada como suicidio. Nesse caso, o médico, ao aplicar a
transfusdo, ndo estaria violando a liberdade pessoal, pois 0 mesmo paragrafo 3° do
artigo 146, agora no inciso Il, dispbe que ndo se compreende, também, nas
determinacdes deste artigo: "a coagéo exercida para impedir o suicidio".
RESPONDENDO AO CONSULENTE:

Em caso de haver recusa em permitir a transfusdo de sangue, o meédico,
obedecendo a seu Codigo de Etica Médica, devera observar a seguinte conduta:
1° - Se ndo houver iminente perigo de vida, o médico respeitara a vontade do
paciente ou de seus responsaveis.

2° - Se houver iminente perigo de vida, o médico praticarda a transfusdo de sangue,
independentemente de consentimento do paciente ou de seus responsaveis.

Assim, em resposta as consulentes, respondemos:
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1) Os limites e indicagcbes para tx de sangue sdo os da literature médica e
dependem de fatores clinicos e laboratoriais

Como estabelecido na resolucéo vigente, nas situacdes de risco iminente de morte
vale o preceito de se manter a vida. Entretanto, esta decisdo ndo se encontra
totalmente pacificada. A legislacdo, em especial a CR88 privilegia o direito a vida,
entretanto a jurisprudéncia, em alguns aspectos, considera a dignidade tdo ou mais
importante que a vida. Ndo ha consenso sobre o tema, mas do ponto de vista ético,
a resolucéo vigente permite a transfusédo. Entretanto, a Resolucdo CFM 1995/2012
privilegia a dignidade e a vontade do paciente. Assim, no caso em tela deve-se
analisar a situacédo fatica e tomar a decisédo terapéutica levando em conta preceitos
éticos, legais e técnicos.

Este é o parecer.

Belo Horizonte, 13 de julho de 2018
Cons. Augusto Diogo Filho

Cons. Ricardo Hernane Lacerda Gongalves de Oliveira
Pareceristas

Aprovado em Sesséo Plenaria do dia 13 de julho de 2018.
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