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CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA

PARECER CRM-MG N° 152/2018 - PROCESSO-CONSULTA N° 208/2018
PARECERISTA: Cons.

EMENTA: Para realizacdo de aborto em vitima de abuso
sexual, basta a declaracdo assinada pela paciente,
respeitada a Portaria 1.508/2005/GM.

DA CONSULTA

“Assunto: Solicitacdo judicial para realizacdo de aborto. Encaminho documentacao
para ciéncia sobre solicitacdo de parecer da médica XXXXX para realizacdo de
aborto em paciente vitima de abuso sexual. Informo que a documentacédo tramita no
setor juridico deste hospital”.

Ao Chefe do Setor Juridico — HC/XXXX

Prezados, Trata-se da gestante, Sra. XXXXX, 37 anos, procedente de XXXXX/MG,
que procurou o Pronto-Socorro da Ginecologia e Obstetricia (PSGO), em
25/09/2018, solicitando providéncias médicas para o aborto legal devido a suposto
abuso sexual. Paciente usuaria de drogas ilicitas (cocaina) e alcool, mora com o pai,
a mae e uma filha de 7 anos de idade, estd desempregada no momento,
compareceu ao PSGO relatando que ha exatamente 13 semanas foi vitima de abuso
sexual. Ao detalhar a histéria como parte da anamnese médica, paciente relatou
que, naquela ocasido (h& 13 semanas), foi a um bar e durante a noite usou drogas e
bebidas alcodlicas e, na manha seguinte, acordou em local desconhecido. Negou ter
sofrido violéncia fisica naquele momento. N&o procurou atendimento médico ou
realizou boletim de ocorréncia até entdo, porque achava que estava tudo bem com
sua saude. Refere que ndo sabe nem suspeita de quem poderia ser o0 agressor, pois
estava sob efeito de drogas e alcool e s6 percebeu que havia sido vitima de
violéncia sexual ao acordar em um lugar desconhecido. Percebeu atraso menstrual
recente e realizou teste de gravidez BHCG dia 24/09/2018 e, diante do resultado
positivo, procurou o0 servico PSGO do HC/XXXX com desejo de realizar o aborto
legal. Paciente G3C2A0, DUM 20/06/2018, idade gestacional calculada pela data da
altima menstruacdo 14 sem, negou uso de métodos contraceptivos e relatou
abstinéncia sexual ha aproximadamente 1 ano. Negou comorbidades. Afirma grande
temor da gravidez por ter apresentado acretismo placentario e pré-eclampsia em
gestacao anterior.

Relatorio Médico. Repete a histéria colhida Ao exame fisico: Paciente bom estado
geral, corada, hidratada, afebril. Aparelho respiratério: murmdario vesicular distribuido
bilateralmente sem alteracdes, eupneica. Aparelho cardiovascular: bulhas cardiacas
normoritmicas e normofonéticas em 2 tempos sem alteracdes. Frequéncia cardiaca:
84 bpm Presséo arterial: 100/70 mmHg. Abdome: globoso a custa de paniculo



adiposo, flacido, altura uterina: 15 cm, BCF: 128 bpm. Toque vaginal: colo uterino
grosso, posterior, orificio externo fechado. Realizado US Obstétrico de 25/09/2018,
mostrando gestagédo de 18 semanas e 3 dias. Solicitado avaliagdo da psicologia e da
assistente social.

A folha 5 laudo da psicologa

A folha 6 laudo da assistente social

A folha 7 US obstétrico.

DO PARECER

FUNDAMENTACAO

O aborto é descrito no Cdodigo Penal Brasileiro como crime contra a vida. No
entanto, afirma, em seu artigo 128, que nao se pune o aborto praticado por médico
em algumas circunstancias, entre elas:

Inciso Il - se a gravidez resulta de estupro.

Nesse caso h& necessidade de autorizacdo da mulher por escrito, sem necessidade
de realizacdo de pericia pelo IML. A apresentacdo de documento oficial
comprovando o alegado estupro, autorizacdo judicial ou certiddo médico-legal, é
uma forma de o médico garantir que o que esta sendo afirmado de fato ocorreu,
evitando problemas legais futuros. Contudo, a Portaria n° 1.508/GM, de 1° de
setembro de 2005, do Ministério da Saude, “disciplina as medidas assecuratorias da
licitude do procedimento de interrupcdo da gravidez nos casos previstos em lei
quando realizado no ambito do SUS, conferindo aos profissionais da saude
seguranca juridica, baseada na Norma Técnica sobre Prevencdo e Tratamento dos
Agravos Resultantes da Violéncia Sexual contra Mulheres e Adolescentes que néo
obriga as vitimas de estupro da apresentacdo do Boletim de Ocorréncia”. A
orientagao da portaria € que “o processo conste de quatro fases: - o relato de crime
circunstanciado da mulher, - um relatério médico, - um termo de aprovacdo da
interrupgéo da gestacgdo e - o consentimento livre e qualificado da mulher. Tudo isso
é realizado no hospital e subscrito por trés profissionais de saude, de diferentes
areas, e nao ha necessidade de encaminhamento policial”.

Dessa forma, conclui-se que o Cdédigo Penal ndo exige qualquer documento —
boletim de ocorréncia policial, laudo do IML ou autorizacdo judicial — para a pratica
do abortamento no caso de estupro, a ndo ser o consentimento da mulher; mas a
mulher deve ser orientada a procurar a policia para que o crime seja investigado. A
interrupcéo da gravidez em mulheres gravidas por violéncia sexual com peso do feto
previsto de até 500 gramas, (pode ser feito até a 202 ou 222 semana de gestacao).
Segundo a defensoria publica, ndo ha necessidade de encaminhamento da vitima a
policia, pois o registro é realizado dentro do hospital, com apoio de uma equipe
multidisciplinar, quando a mulher procura o abortamento legal.

CONCLUSAO

Do ponto de vista médico, aborto é a interrupcdo da gravidez até a 202 ou 222
semana de gestacdo, ou quando o feto pese até 500g. Este conceito foi formulado
baseado na viabilidade fetal extrauterina. No presente caso, a gestacao pelo US,
realizado em 25/08/2018, contava com 18s e 3d, contando hoje, 03/11/2018, com 24
semanas, portanto fora do periodo permitido. Essa exigéncia visa a seguranca para
a realizacdo do ato, e a permissdo para o processo baseado apenas no relato da




gestante visa nao haver perda de tempo e a gravidez evoluir, passando do periodo
permitido por lei.

Ha que se lembrar do que reza o Capitulo II, item IX:

E direito do médico:

Recusar-se a realizar atos médicos que, embora permitidos por lei, sejam contrarios
aos ditames de sua consciéncia.

No entanto, ha que se resguardar o direito da paciente e encaminha-la aos servicos
credenciados para tal.

Belo Horizonte, 03 de novembro de 2018
Cons. Vera Helena Ceravolo de Oliveira

Parecerista

Aprovado em Sesséao Plenéria do dia 09 de novembro de 2018



