CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO ESTADO DO PIAUI

PROCESSO-CONSULTA CRM-PI PAe N° 000016.10/2023-P1 — PARECER CRM-PI N° 05/2024
ASSUNTO: LAUDO DIAGNOSTICO DE TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)
EMITIDO POR PEDIATRA

CONSELHEIRA PARECERISTA: DRA. ANENISIA COELHO DE ANDRADE

EMENTA: O médico pediatra que se considera
capacitado para realizar o diagndstico ou suspeita de
transtorno do espectro autista (TEA) pode fazé-lo,
bem como emitir o correspondente laudo médico.

1- DA CONSULTA:

Em correspondéncia eletrbnica encaminhada a este Conselho Regional de Medicina, a

este Conselho Regional de Medicina, foi formulada consulta com o seguinte teor::

“Boa noite, (...) sou médica pediatra, (...) e venho por meio deste solicitar
a este orgao regulamentador parecer técnico sobre a validade do laudo
médico pediatrico no caso de criancas autistas com o entendimento da lei
13.438/2017, bem como a lei 13.977/2020, bem como o cédigo de ética
médica que prevé a autonomia médica, Aguardo posicionamento.”.

2 — DA DESIGNACAO COMO PARECERISTA:

Conforme Oficio CFM N° 000038/2023/CRM/DEPCO, fui designada Conselheira

Parecerista pelo Corregedor deste Regional.

3 — DA FUNDAMENTACAO:

A Resolugdo CFM N° 2.070/2014 normatiza o fluxo das consultas aos Conselhos Federal e
Regionais de Medicina. Em seu artigo 3°, 88 3° e 4°, a referida norma estabelece que as
consultas serdo obrigatoriamente respondidas em carater impessoal, de forma genérica e nao
individualizadas e néo serdo respondidas consultas contendo referéncia ou alusdo a

guestionamentos éticos baseados em casos concretos.

A respeito da atuacdo do médico ndo especialista em areas especificas e regulamentadas
da Medicina, diversos pareceres de outros Conselhos Regionais de Medicina e do Conselho
Federal de Medicina (CFM) - CRM-PR n° 1991/2008, CRM-PR n° 2043/2009, CRM-MS n°
23/2004, CFM n° 27/95, CFM n° 08/96, CFM n° 17/04 e CFM n° 21/10 - sdo concordantes entre si
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guanto ao entendimento de que o médico devidamente inscrito no Conselho Regional de Medicina
estd apto ao exercicio legal da medicina, em qualquer de seus ramos; com a ressalva de que
somente é licito o andncio de especialidade médica aguele que registrou seu titulo de especialista
no Conselho. Referidas normas baseiam-se no artigo 5°, inciso Xlll, da Constituicdo Federal que
diz. “E livre o exercicio de qualquer trabalho, oficio ou profissdo, atendidas as qualificacbes

profissionais que a lei estabelecer”.

De acordo com a Lei n° 3.268/1957, que dispde sobre os Conselhos de Medicina, o
exercicio da Medicina s6 é permitido a partir do registro do Diploma de Graduagdo Médica,
reconhecido pela Lei Brasileira, no Ministério da Educacdo e Cultura, com sua posterior
inscricdo no Conselho Regional de Medicina da jurisdicdo competente. A partir deste registro, ao
médico € permitido exercer quaisquer atividades, na é&rea de diagnostico e tratamento,
independentemente de ter ou nao titulo de especialista.

Cumpre esclarecer que o titulo de especialista presume um maior grau de conhecimento
em uma determinada area da ciéncia médica, sem, no entanto, dispor de forca legal para o
impedimento da pratica do ato médico especifico pelo ndo especialista, posto que a habilitacdo
para o exercicio da profissdo j4 esta contida no préprio diploma, respondendo o médico pelos

seus atos nas esferas civil, criminal e ética.

A Resolugcdo CFM n° 2.330/2023 traz a relagdo de especialidades e areas de atuacao
médicas aprovadas pela Comissédo Mista de Especialidade. Todas as areas de atuacao correlatas
a especialidade Pediatria trazem como pré-requisito a Residéncia Médica em Pediatria ou o Titulo
de Especialista através de concurso do convénio da Associacdo Médica Brasileira
(AMB)/Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) ou outra especialidade médica listada na

Resolucgéo, tudo em conformidade com os termos da norma regente.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um transtorno do desenvolvimento neuroldgico,
caracterizado pelo déficit persistente em comunicacdo e interacdo social, padrdo de
comportamento repetitivo, bem como interesse e atividades restritas. O diagnostico é
essencialmente clinico, baseado na histéria e observacdo do comportamento, podendo ser
estabelecido precocemente a partir dos 18 meses de idade. Existem duas ferramentas com grupo
de critérios diagnosticos pré-estabelecidos: o0 DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders — Fifth Edition revista) e o Cédigo Internacional de Doencas versdo 11 (CID-11). Trata-
se de um transtorno crénico e permanente, ndo havendo cura até o momento, ainda que a
intervencdo precoce, de carater multiprofissional, possa melhorar o progndstico, suavizando os

sintomas.
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O Pediatra é o médico da crianca e o primeiro a identificar riscos para o0 seu
desenvolvimento psiquico, incluindo as primeiras suspeitas do TEA, durante as consultas de
rotina. Nesse sentido, a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) tem preparado e incentivado os
pediatras brasileiros para o diagnostico desse transtorno, por meio de documentos e eventos
cientificos. Ainda que seja recomendado que o0 paciente realize consulta com um especialista em
autismo, incluindo um neuropediatra e psiquiatra com atuacao na infancia e adolescéncia, a fim de
confirmar o diagnéstico e saber quais séo as indicacdes de suporte terapéutico para cada caso; o
diagnostico e as medidas terapéuticas nao devem ser atrasados, sob pena de acarretar em

prejuizo para o tratamento e desenvolvimento neuropsiquico do paciente com TEA.

No ambito das normas legais, a Lei n® 13.438, de 26 de abril de 2017, modificou o Estatuto
da Crianca e do Adolescente (Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990), em seu artigo 14,
acrescentando o 8§ 5° com o seguinte teor:

§ 5° E obrigatéria a aplicacdo a todas as criangas, nos seus primeiros
dezoito meses de vida, de protocolo ou outro instrumento construido com a
finalidade de faciltar a deteccdo, em consulta pediatrica de
acompanhamento da crianca, de risco para o seu desenvolvimento
psiquico.

Por sua vez, a Lei n° 13.977, de 8 de janeiro de 2020 — denominada “Lei Romeo Mion” -
alterou a Lei n°® 12.764, de 27 de dezembro de 2012 (Lei Berenice Piana), e a Lei n® 9.265, de 12
de fevereiro de 1996 (Lei da Gratuidade dos Atos de Cidadania), para criar a Carteira de
Identificacdo da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (Ciptea), de expedicdo gratuita. A
identificacdo assegura o atendimento prioritario nos servigos publicos e privados, em especial nas
areas de saude, educacgdo e assisténcia social, além de promover a inclusdo social da pessoa

diagnosticada com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

De acordo com a citada lei, a ‘Ciptea’ sera expedida pelos 6rgaos responsaveis pela
execucdo da Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro
Autista dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios, mediante requerimento, acompanhado
de relatério médico, com indicagdo do codigo da Classificagdo Estatistica Internacional de
Doencas e Problemas Relacionados a Saude (CID). No estado do Piaui, a emisséo é feita pela

Secretaria para Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Seid).

Conforme o Decreto n° 18.593, de outubro de 2019, do governo do Piaui, o Laudo Médico
para solicitacdo da Carteira de Identificacdo do Autista (CIA) deve ser preenchido, assinado e

carimbado pelo Neurologista ou Psiquiatra, com o CID do Autismo. Observa-se que, como em
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outros estados, diante das implicacfes legais que o diagndstico de TEA representa, é exigido o
laudo médico assinado por médico especialista na area, neurologista ou psiquiatra, para a
emissdo da Carteira de Identificacdo da Pessoa com TEA. Isso certamente se deve ao carater
pericial do diagnéstico, confirmado por especialista na area; no caso da pediatra, seria Pediatra

com &rea de atuacao e registro no CRM, de neuropediatra.

Importante ressaltar que, de acordo com o artigo 114, do Codigo de Etica Médica
(Resolucdo CFM n° 2.217/2018) e a Resolugdo CFM n° 2.336/2023, artigo 11, o médico, ainda
que capacitado para o diagnostico de autismo, ndo pode divulgar especialidade ou area de
atuacao para a qual ndo possua o respecitvo Registro de Qualificacdo de Especialista (RQE) no
Conselho Regional de Medicina da jurisdicdo de sua atuacdo; nem induzir, de alguma forma, a
comunidade a acreditar que o seja, sob risco de infracao ética.

Assim, conforme dispde o Parecer N° 2570/2017 CRM-PR, embora o médico possa
exercer a Medicina como um todo, o paciente ao ser encaminhado ao ndo especialista, tem que
ser cientificado de que se trata de ndo especialista na area pretendida, seja ela qual for, com risco
de a entidade contratante e/ou divulgadora responder, solidariamente, por encaminhar o paciente

a pessoa nao qualificada, na especialidade, apesar de habilitada na Medicina.

4 — DA CONCLUSAO:

A autonomia médica esta expressamente prevista nos dispositivos do Cédigo de Etica
Médica (Resolugdo CFM n° 2.217/2018), especialmente nos Principios Fundamentais, quando
dispde que o médico exercera sua profissdo com autonomia, ndo sendo obrigado a prestar
servicos que contrariem o0s ditames de sua consciéncia ou a quem ndo deseje,
excetuadas as situacdes de auséncia de outro médico, em caso de urgéncia ou
emergéncia, ou quando sua recusa possa trazer danos a saude do paciente. Logo, é
atestada pela norma a autonomia do médico para, segundo critérios técnicos, decidir pela

melhor conduta para seu paciente.

Em contrapartida, o médico respondera pelos atos que cometer, podendo responder a
processos nas instancias admistrativa, civil, penal e ética. Nada impede sua decisdo de realizar
os procedimentos para 0s quais se considere capaz, exceto sua consciéncia critica. Assim
sendo, todos os médicos podem exercer a profissdo em toda sua plenitude, incluindo a
emissdo de laudo diagnéstico, sendo-lhes defeso apenas anunciarem-se especialistas, caso

ndo sejam detentores dos respectivos titulos, conforme Parecer CFM n° 9/2016.
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Dentro deste raciocinio, o que se depreende da ddvida em questdo € que o médico
pediatra que se considera capacitado para realizar o diagndstico ou suspeita de transtorno do

espectro autista (TEA) pode fazé-lo, bem como emitir o correspondente laudo médico.

Com relacéo a Lei n® 13.977 (“Lei Romeo Mion”), de 8 de janeiro de 2020, para a emissao
de uma Carteira de ldentificacdo da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (Ciptea), e
considerando ainda o Decreto n° 18.593, de 18 de outubro de 2019, do governo do Piaui, o
Laudo Médico deve ser preenchido, assinado e carimbado pelo Neurologista ou Psiquiatra. 1sso
ndo impede o Pediatra de expedir o laudo de TEA, para outros fins de diagnéstico e tratamento

precoce.
E o parecer, s.m.j.

Teresina, 06 de maio de 2024.

CONS.2 ANENISIA COELHO DE ANDRADE

Parecerista
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