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CONSULTA

Em correspondéncia encaminhada a este Conselho Regional de Medicina, o Sr.
XXX, Secretario Municipal de Saude da Prefeitura Municipal de XX, solicita informac¢fes sobre a

recomendacdo do CRM-PR a respeito de indicacdo de lavagem de ouvido.

FUNDAMENTACAO E PARECER

A lavagem de ouvido ou irrigacdo da orelha externa € a técnica utilizada no
processo de lavagem do conduto auditivo externo (CAE) com agua ou solugao salina isotdnica, de
preferéncia a temperatura corporal, para evitar desconfortos, como tontura rotatéria e nistagmo.

Habitualmente é utilizada para a remogédo de tampdo de cerume ou remogdo de
corpo estranho no CAE, devendo ser observadas as orientagbes mais comuns na pratica meédica,
descritas a seguir.

O cerume impactado, obstruindo o CAE pode provocar prurido, otalgia ou até
mesmo a perda temporaria da audi¢éo, ou hipoacusia. Esse tampao de cerume pode ser removido
com o auxilio de instrumentos, ou com a irrigagdo ou lavagem da orelha externa. Em geral,
gquando o tampdo de cerume est4d muito endurecido, alguns dias antes da realizacdo desse
procedimento, h& indicagcdo do uso de medicacdo que promova 0 amolecimento do cerume

impactado.



Os corpos estranhos de ouvido sdo mais comumente diagnosticados nas criancas.
Os corpos estranhos mais comuns sdo grdos, sementes e pequenas pecas de brinquedos,
pedacos de giz, pontas de lapis, algodao e, até mesmo pilha de reldgio ou de calculadora.

Dependendo do tipo de corpo estranho, em primeiro lugar, opta-se pela lavagem do
ouvido, como por exemplo, no caso de pequenas pecas de brinquedo. No caso de sementes ou
graos, a irrigacdo pode promover o aumento de volume do corpo estranho, dificultando a sua
retirada.

N&o se deve realizar a lavagem de ouvido, quando se tratar de pilha alcalina de

relégio ou de calculadora, pois a irrigacdo pode espalhar pelo CAE substancias quimicas que se
desprendem desse tipo de corpo estranho.

Tanto no caso das sementes ou graos, quanto no caso da pilha, costuma-se utilizar
instrumentos para a sua remocao. Ainda, quando se trata da remogéo de corpos estranhos em
criangas, ndo é incomum que a retirada deva ser feita sob anestesia.

Outro corpo estranho relativamente comum, agora tanto em adultos quanto em
criancas, sdo os insetos que podem entrar no CAE. Em geral, o inseto morto € removido apenas
com a lavagem ou com o uso de instrumentos.

Para o inseto vivo, torna-se necessario pingar no CAE, duas ou trés gotas de 6leo
mineral ou lidocaina, para imobilizar ou matar o inseto, pois o desconforto de um inseto tocando a
membrana do timpano é insuportavel.

Em seguida, deve-se irrigar o CAE para remover o inseto e a substancia que foi
utilizada para imobiliza-lo ou mata-lo. Atencao para néo realizar o procedimento dessa forma, se
houver suspeita de perfuracdo da membrana timpanica. Caso em que a remoc¢ao deverd ser feita
com instrumentos.

Ainda, é possivel que o CAE esteja obstruido por uma rolha epidérmica, que
consiste de uma formagdo com crostas de epiderme que migram no CAE. Nessa situagéo, é a

otoscopia que determinara o diagndstico diferencial.

Contraindicacfes para a lavagem auricular

Em geral, as contra-indicacbes mais comuns para a lavagem de ouvido séo: a)
presenca de secrecdo no conduto auditivo externo, ou otorréia; b) perfuracdo de membrana do
timpano; c) dor de ouvido e sinais inflamatérios e/ou infecciosos de orelha externa podendo indicar
o possivel diagndéstico de uma otite externa; d) histéria de cirurgia no ouvido; e) presenca de tubo

de ventilacdo de ouvido médio; e, f) suspeita de otite média aguda ou cronica.



Complicacdes da lavagem auricular

Quando realizada por profissional habilitado sdo extremamente raras, mas pode ocorrer:
perfuracdo da membrana timpanica, pela presséo elevada empregada na lavagem, otite externa
aguda, laceracdo da pele do conduto auditivo, nauseas, vertigem e zumbido.

CONCLUSAO

E oportuno indicar a leitura do Parecer CRM-PR n.° 0327/93 que trata da execugio
do procedimento de lavagem de ouvido. Entre outras coisas, esse parecer destaca a importancia
da realizacdo do exame médico dito otoscopia, que faz parte do exame fisico do doente com
gqueixas otoldgicas, pois antes de indicar a lavagem auricular, torna-se imperativo estabelecer o
diagndstico diferencial.

Nesse sentido, ndo se deve deixar de mencionar o Processo-Consulta CFM
n.°1503/96 (PC/CFM/N°10/95), que esclarece que a lavagem de ouvidos, sendo procedimento
passivel de complicacdo com possibilidade de acarretar prejuizo permanente a integridade fisica
do individuo, ndo pode ser delegada a outros profissionais, pois “0 médico que autoriza-la dessa
forma, afronta o artigo 30 do Cédigo de Etica Médica”, por ser “vedado ao médico delegar a outros
profissionais atos ou atribuicbes exclusivos da profissdo médica”, conforme dispunha o Codigo de
Etica Médica vigente & época da publicacdo desse Processo-Consulta.

Dispositivo esse, previsto no novo Codigo de Etica Médica, no artigo 2° do Capitulo
[ll, da Responsabilidade Profissional.

Diante do exposto, como questiona o Consulente, é possivel apontar as indicacdes
mais comuns, do procedimento médico denominado lavagem de ouvido:

a) Para remocé&o de cerume;

b) Para remocao de corpo estranho de ouvido;

E o parecer, S. M. J.

Curitiba, 24 de margo de 2014.

Cons.° FABIO LUIZ OURIQUES
Parecerista.
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