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PARECER N° 2613/2017 - CRM-PR
ASSUNTO: AUTONOMIA DO MEDICO - TRATAMENTO
PARECERISTA: CONS.2 NAZAH CHERIF MOHAMAD YOUSSEF

EMENTA: Tratamento Médico - Autonomia do
Médico - Fisioterapia. Indicacdo Médica - Métodos e
Técnicas Fitoterapicas - Fisioterapia Neuroldgica -
Método de Cuevas Medek.

CONSULTA

Em correspondéncia encaminhada a este Conselho Regional de Medicina, o Dr.
XXX formulou consulta com o seguinte teor:

“Posso solicitar para 0 meu paciente o tipo de Fisioterapia conhecida como
CUEVAS MEDEC e, inclusive, colocar o nivel? Ex. CUEVAS MEDEC NIVEL IlI? Posso me
negar a solicitar este tipo de fisioterapia? Posso me negar a solicitar o nivel da fisioterapia?
Como devo solicitar? “Solicito Fisioterapia Neuroldgica”? Ou devo especificar todo o ato e o
método e o nivel? Venho tendo constantes solicitacdes dos meus pacientes neuroldgicos, com
diversos graus de deficiéncias motoras (tetra, hemi, monoplegias e paresias) de uma
fisioterapeuta em questdo em nosso municipio, (XX), sendo esta a Unica cidade e acho que o
Estado todo, com nivel Ill, da Terapia conhecida como Cuevas Medec. Esta tem solicitado e
até esta “forgcando” seus pacientes, que venham a mim para fornecer relatério com a solicitagéo
especifica de nivel lll. Isto tem acarretado problemas, inclusive, judiciais, pois como é de
dominio Unico este nivel, estes pacientes acabam judicializando esta solicitacdo e as
Prefeituras e o Estado questionam esta solicitagdo, e tendo eu que ir explicar em varias

audiéncias o porqué desta solicitagdo”.

FUNDAMENTACAO E PARECER

O Cébdigo de Etica Médica (CEM) traz claramente, em seus Principios
Fundamentais que:
Principio VIl - “O médico exercerd sua profissdo com autonomia, ndo sendo

obrigado a prestar servicos que contrariem os ditames de sua consciéncia ou a quem nhao
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deseje, excetuadas as situacdes de auséncia de outro médico, em caso de urgéncia ou

emergéncia, ou quando sua recusa possa trazer danos a saude do paciente”.

Principio VIII - “O médico ndo pode, em nenhuma circunstancia ou sob nenhum

pretexto, renunciar a sua liberdade profissional, nem permitir quaisquer restricbes ou

imposicdes que possam prejudicar a eficiéncia e a corre¢do de seu trabalho”.

Principio XVI - “Nenhuma disposicao estatutaria ou regimental de hospital ou de
instituicdo, publica ou privada, limitard a escolha, pelo médico, dos meios cientificamente
reconhecidos a serem praticados para o estabelecimento do diagnéstico e da execucdo do
tratamento, salvo quando em beneficio do paciente”.

Principio XVII - “As relagbes do meédico com os demais profissionais devem
basear-se no respeito matuo, na liberdade e na independéncia de cada um, buscando sempre

o interesse e 0 hem-estar do paciente”.

Ainda, conforme o Cédigo de Etica Médica, ressalto que é Direito do Médico:
Il - “Indicar o procedimento adequado ao paciente, observadas as préticas
cientificamente reconhecidas e respeitada a legislacdo vigente”.

A Resolucdo CFM n° 1.236/87, em seu artigo 4°, estabelece que: “Compete
unicamente aos médicos fazer diagndstico, solicitar exames, prescrever terapéutica e dar alta a
pacientes nos Servicos de Medicina Fisica e Reabilitacdo”.

O Parecer n® 2143/2010 do CRM-PR tem como conclusdo que: “A indicagéo de
reabilitacdo fisica (fisioterapia) pode ser feita por médico regularmente inscrito no Conselho
Regional de Medicina. Independente de sua especialidade. Sempre em beneficio do paciente.
Os métodos e técnicas fisioterapicas podem ser executados por fisioterapeutas”.

O Artigo 3° do Decreto-Lei n° 938, de 13 de outubro de 1969, o qual: “Prové
sobre as profissbes de fisioterapeuta e terapeuta ocupacional, e da outras providéncias”,
dispbe que: “E atividade privativa do fisioterapeuta executar métodos e técnicas fisioterapicos
com a finalidade de restaurar, desenvolver e conservar a capacidade fisica do paciente”.

O Parecer da Associacdo Brasileira de Fisioterapia Neurofuncional (ABRAFIN),
datado de 24 de marco de 2015, apresenta informacfes sobre o embasamento cientifico do

Método Terapéutico de Cuevas-Medek Exercices (CME). A Terapia Psicomotra Cuevas Medek
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Exercises (CME®) foi criada por Ramén Cuevas, fisioterapeuta chileno, durante o inicio dos
anos setenta em Caracas, Venezuela.

O primeiro nome dessa abordagem terapéutica foi MEDEM®, sigla em espanhol
para o Método Dindmico de Estimulagdo Motora. Entretanto, em 1980, Ramén Cuevas mudou
0 nome da terapia para MEDEK®, sigla em espanhol para Método Dindmico de Estimulagédo
Cinética. Dezenove anos depois, em 1999, Ramén Cuevas incluiu o seu préprio home, na
designacéo da terapia, denominando-a Cuevas Medek Exercises® (CME®). E uma abordagem
terapéutica psicomotora para criangas com trés meses ou mais, que apresentem
desenvolvimento motor atipico, causado por disfuncbes do Sistema Nervoso Central (SNC),
conhecidas ou ndo. A terapia CME® pode ser aplicada até que a crianga alcance e controle a
marcha independente. Existem algumas contraindicacdes para o uso da terapia CME®: (1)
qualquer diagnostico de doenga neuromuscular degenerativa progressiva; (2) diagnostico de
Osteogenesis Imperfecta; (3) idade inferior a trés meses (a ndo ser que 0 terapeuta
responsavel tenha formagdo em CME® Il ou Ill). A terapia CME® é composta por mais de 3000
exercicios, cada exercicio representa um desafio biomecanico especial para a crianca, exigindo
uma resposta ativa da crianga. A escolha dos exercicios estd sempre diretamente relacionada
ao potencial de reacdo da crianca. O terapeuta escolhe e aplica uma sequéncia de exercicios,
durante a sessdo de terapia, a fim de provocar novas reacdes posturais e funcionais
espontaneas. ApoOs a avaliacao inicial CME®, algumas metas especificas de evolu¢gao motora
postural e funcional sédo estabelecidas para serem obtidas durante o “periodo de teste” de oito
semanas de tratamento regular (diario). Os pais séo incentivados a participar, na definicdo de
metas. Somente se os objetivos forem atingidos, a terapia CME® devera continuar, caso
contrario, os pais devem procurar outras opc¢des de tratamento. A terapia varia, desde um
minimo de 30 minutos, até um maximo de 45 minutos. Em bebés pequenos, no inicio das
sessOes, pode ser feita apenas por 20 minutos. O ideal é repetir a sessao, duas vezes ao dia,
com intervalo de 4 horas ou mais, entre duas sessoes, (todas essas informacdes séo retiradas

do site comercial http://www.cuevasmedek.com).

Pelo que se pode depreender das informacdes acerca do METODO CUEVAS
MEDEK EXERCISES, disponiveis no site comercial, trata-se de uma linha de acdo baseada
fundamentalmente em intervencdes, que ndo necessitam da colaboragdo da crianca. Deve-se
considerar que o desenvolvimento do método em questdo é anterior ao advento de novos
paradigmas neurocientificos, que enfatizam a importancia da intervencao ativa para facilitar as
mudancas plasticas, que levam ao aprendizado de movimentos e habilidades funcionais. Além

disso, ressalta-se a inexisténcia de literatura cientifica que comprove a superioridade do
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método sobre outras intervengfes fisioterapéuticas neurofuncionais infantis, utilizadas
correntemente na pratica clinica. Ha somente dois artigos datados de 1996 e publicados na
revista chilena Kinesiologia em que, através do resumo (artigo ndo disponivel), € possivel
observar que ndo séo ensaios clinicos randomizados e controlados, mas sim a descri¢cdo do
método dividida em duas partes. O Parecer final da ABRAFIN ¢ de que o METODO CUEVAS
MEDEK EXERCISES, até o presente momento, ndo possui acimulo de evidéncias cientificas
que permitam o entendimento dos mecanismos de acado, beneficios, efeitos adversos,
indicacfes e contraindicacfes dessa terapia nas diversas condi¢des patoldgicas. Considerando
a escassez de artigos cientificos sobre 0o METODO CUEVAS MEDEK EXERCISES disponiveis
na literatura cientifica mundial, tornou-se dificil falar sobre as suas evidéncias cientificas. Nesse
contexto, a ABRAFIN considera que ndo ha, até o momento, evidéncias cientificas robustas

para o0 emprego completamente seguro desse método.

CONCLUSAO

O médico tem autonomia para indicar ou nao tratamento fisioterapico ao seu
doente, respeitada a legislacdo vigente e as préaticas cientificamente reconhecidas. Esta
indicacdo e prescricdo devem ser do tipo de fisioterapia: cardiovascular, respiratoria,
neuroldgica. O método e as técnicas fisioterapicas podem ficar a encargo do fisioterapeuta.

Em relagdo ao Método de Cuevas-Medek, uma vez que ndo tem embasamento
cientifico e ha outras formas de fisioterapia neurofuncionais infantis que propiciam a
reabilitacdo dos pacientes, o médico pode negar-se a solicitar esta forma fisioterapica de

tratamento.

E o parecer, s. m. j.
Curitiba, 30 de outubro de 2017.

Cons.2 Nazah Cherif Mohamad Youssef

Parecerista

Aprovado e Homologado na Sesséao Plenaria n°4587 de 30/10/2017.
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