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PARECER N° 2684/2018 CRM-PR
ASSUNTO: ESTUDANTE DE MEDICINA COM DEFICIENCIA
PARECERISTA: CONS.° LUIZ ERNESTO PUJOL

EMENTA: Estudante - Deficiéncia motora - Curso

de Medicina - Adaptacé&o Curricular.

CONSULTA

Em e-mail encaminhado a este Conselho Regional de Medicina, a Sra. XX

formula consulta com o seguinte teor:

E-MAIL N° 01

“Boa tarde, meu nome € X, escrevo de Cascavel para saber se podem me
esclarecer uma duvida, minha irma de 17 anos é deficiente fisica, tem as duas maos tortas
para baixo e limitagdes no cotovelo. Ela faz cursinho para entrar na faculdade de Medicina,
porém fica minha duvida sobre como serd na graduagdo dela quando necessitar fazer algum
procedimento que ela ndo consiga, como uma sutura por exemplo. Isso a impede de avancar

na faculdade e impossibilita-a de cursar Medicina e realizar o sonho dela?”.

E-MAIL N° 02

“Solicitacdo: Ola, gostaria de um parecer sobre a situagdo da minha irma, ela é
portadora de artrogripose congénita nas maos/bracos e sonha em cursar Medicina, ela escreve
e faz suas tarefas diarias sozinhas, pois ja passou por diversas cirurgias que ajudaram na
mobilidade, mas ainda tem limitacbes. Precisamos muito de ajuda para saber se ela pode
cursar Medicina e se formar, os pareceres que eu encontrei dizem que o bem dela ndo pode
ultrapassar o bem comum, mas nada especifico se ela pode ou ndo cursar e se formar, ela tem
perfeito estado mental e fisico fora os bracos/maos. Precisamos de ajuda, de um norte em
como proceder com minha irma. Agradeco desde ja. Justificativa: Agradeco desde ja e peco
que nos ajudem a auxiliar e guiar a minha irma para o caminho que ela possa seguir, suas

limitacdes existem, mas é o sonho dela e preciso muito de um caminho para ajuda-la”.
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FUNDAMENTACAO E PARECER

A Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n° 13.146, de 6 de
Julho de 2015, baseada no Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), em seu Capitulo 1V nos
Artigos 27,28 e 29 determina a inclusdo das pessoas com deficiéncia a educacdo superior em
igualdade de oportunidades e condicBes com as demais pessoas. Ainda, o Programa Incluir,
uma das acdes da politica de Acessibilidade nas Instituicbes Federais de Educacao (IFES) do
Ministério da Educacéo, visa a implementacao, na pratica, da educacéao inclusiva (acessivel no
e-mail incluir@mec.gov.br).

Resta lembrar que na doenga congénita Artrogripose, embora ocorra na maioria
das vezes somente alteracdes articulares bilaterais de membros superiores e/ou inferiores,
alguns casos fazem parte de um complexo de anomalias genitourinarias, cardiovasculares,
gastrointestinais, otorrinolaringolégicas ou oftalmolégicas que comprometem bastante a
qualidade de vida e o prognéstico evolutivo.

Nos casos que se limitam ao comprometimento articular, ha variadas
graduacbes de restricbes da mobilidade, havendo casos graves, nos quais mdultiplas
articulagcbes estdo envolvidas, até casos leves, onde apenas articulagbes distais se mostram
afetadas. As limitacbes dos movimentos podem também ser maiores ou menores, e na
situagao particular do caso ora analisado, vislumbra-se tratar-se de uma deficiéncia parcial que
atinge méos e cotovelos. No entanto, indiferente do nimero e do grau de comprometimento
articular, ndo existem problemas cognitivos, desde que a doenc¢a néo atinja o sistema nervoso
central, e também n&o € uma doencga progressiva.

A terapéutica, que deve ser iniciada imediatamente apds 0 nascimento,
compreende dentre outros procedimentos: correcdes cirurgicas, talas e coletes gessados,
fisioterapia e terapia ocupacional, todos com o intuito de ampliar os movimentos articulares e
permitir maior autonomia aos doentes.

Considerando a solicitagdo de manifestacao sobre a intencdo de uma jovem com
Artrogripose em tornar-se estudante de Medicina, primeiramente, é necessario considerar o
grau de comprometimento articular, principalmente dos membros superiores com énfase as
maos, posto que algumas técnicas de exame fisico, como palpacdo e percussédo, séo
indispensaveis para verificacdo de alteracdes orgéanicas. Outros desafios para a formacao de
um médico exigirdo habilidades as quais, dependendo do comprometimento da movimentagéo
das maos, se tornardo impossiveis de execucao.

No entanto, ndo sdo poucos os exemplos de pacientes com graves deficiéncias
funcionais, e mesmo com auséncia de membros superiores, que superam suas limitacdes com
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um inconformismo exemplar baseado em dignidade, autoestima e firmeza de propdésito,
ampliando seus horizontes e ultrapassando fronteiras que a todos pareciam insuperaveis,
sendo dificilimo vislumbrarmos os limites que os deficientes, de fato, apresentam.

Na atualidade, € de conhecimento geral que as funcdes e as estruturas do corpo
de uma pessoa sofrem influéncias do meio ambiente e das préticas interventivas que sobre ele
sdo exercidas, e a incapacidade que apresenta ndo deve ser diferenciada em funcédo da
etiologia ou de um diagnéstico. Pessoas com a mesma etiologia e com 0 mesmo diagndstico
apresentam grandes diferencas, no ambito de execucdo de atividades e participacdes
académicas e sociais, desde que nédo discriminadas e apoiadas por todos aqueles que possam

a vir facilitar seu caminho em busca da meta pretendida.

CONCLUSAO

A presente manifestagdo, embora se trate de um caso concreto que de certa
forma impede pronunciamento casuistico é realizada, portanto, a titulo de esclarecimento a
consulente sem vinculacéo legal.

E uma visdo baseada em longa vivéncia médica com criancas e adolescentes
portadores de inUmeras patologias que determinavam limitacdes e restricbes motoras,
superadas parcial ou totalmente com pertinentes terapéuticas médicas, fisioterapicas, de
terapia ocupacional, acompanhamento psicologico e, especialmente, com amor respeitoso e
estimulador a superacao de suas dificuldades.

Aconselho aos familiares da paciente de que as Escolas de Medicina deveréo
ser consultadas pela pretendente ao curso de formacdo médica, para verificacdo da
disponibilidade de uma grade curricular, que se adapte as suas limitagBes, sem riscos de
insuficiente formacg&o profissional, ofertando orientacdo docente voltada as perspectivas de
pendores em areas médicas, e onde eventual inabilidade n&o seja empecilho & sua manifesta

vontade de auxiliar, como médica, a sociedade.

E o parecer, s. m. j.

Cons.° Luiz Ernesto Pujol

Parecerista
Aprovado e Homologado na Sesséo Plenéaria n® 4761 de 20/08/2018.
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