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PROCESSO CONSULTA N2 38/2024 - PARECER CRM-SC N@ 57/2024
INTERESSADO: F. M. P.

CONSELHEIRO RELATOR: Mauricio Macedo Bertolini

ASSUNTO: SUS / CIRURGIA PLASTICA

EMENTA: Cabe ao médico assistente o cuidado e analise sobre a perda de
funcionalidade ou prejuizo para a saude do paciente, sendo requisitos para indicar
a cirurgia de ptose palpebral ser realizada pelo SUS.

DA CONSULTA:
Prezados, apds exaustiva procura de pareceres ja existentes e, nos quais nado

encontramos informagdes pertinentes, solicito parecer a respeito de blefaroplastia no SUS -
Sistema Unico de Salde, o qual colocarei em contexto a seguir (na justificativa).

JUSTIFICATIVA:
Prezados colegas, visto que atendemos em servico de cirurgias oftalmolégicas pelo

SUS e neste recebemos iniumeras solicitacdes de blefaroplastias, necessitamos algum
parecer que discipline a realizagdo ou negativa destes procedimentos conforme critérios
técnicos e diretos, visto que ndo ha parecer disponivel a respeito ,e as sociedades de
especialidade sao vagas neste tdpico. Esclarecendo: ambulatorios gerais (clinicos
e oftalmoldgicos) solicitam esta cirurgia (blefaroplastia) com base em "palpebra solta".

Entretanto, com a idade, praticamente 100% da populagdo tera esta situagao , sendo
assim, devido ao alto numero de solicitacbes, acaba ocupando vagas de doencas
oftalmoldgicas efetivamente (ptose palpebral, tumores, ectropio, entropio, etc) uma vez q a
grande maioria (praticamente todas) sdo por motivos claramente estéticos. Quando
orientamos o paciente que é estética, normalmente frusta-se a expectativa, gera
descontentamento e, desta forma, necessitamos um parecer técnico a respeito do que é
efetivamente funcional (cirurgias SUS) e o que é estético, uma vez que ndo nos parece
razodvel usar recursos publicos para fins estéticos. Grato

DO PARECER:
De fato a procura por cirurgias de blefaroplastia pelo SUS é frequente e cada vez maior.
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inegavel o carater uUnico e indivisivel da cirurgia pldstica quanto aos resultados estéticos e
funcionais. A satisfacdo dos pacientes, quanto aos resultados pds operatdrios das
Blefaroplastias , é reconhecida, principalmente com aumento da auto estima dos mesmos. O
limite entre as indicacdes estéticas e funcionais é muito ténue , entretanto, os casos
funcionais , como a ptose palpebral, sdo mais raros e apresentam-se com quadro clinico
importante.

Os quatro grupos de ptose sao :

a) Ptose Aponeurdtica ( pacientes idosos que precisam contrair o musculo frontal na tentiva
de abrir as palpebras).

b) Ptose Miogénica ( distrofias musculares ).

c) Ptose Mecénica ( causada por formacdo de massa ou tumor que diminuam a fenda
palpebral ).

d) Ptose Neurogénica ( Paralisia do Il Par Craniano -Nervo Oculomotor , ptose

acompanhada de estrabismo divergente e midriase ).

Ainda outra classificacdo para efeitos de planejamento cirdrgico é a que considera a
funcdo do Musculo Levantador da Pdlpebra Superior;

Ptose Leve: quando a margem palpebral encontra-se 2 a 4 mm abaixo do
limbo corneano. Ptose Moderada: quando estad 4 a 6 mm abaixo do limbo.
Ptose Grave: com posicionamento 6 mm abaixo do limbo.

Para o diagndstico desta disfungdo do MLPS contamos com o teste da Fenilefrina 10%, ao
instilar o colirio, apds alguns minutos, as fendas palpebrais aumentam ( teste da Fenilefrina
Positivo ). Teste clinico de baixo custo e facilmente executavel na rotina dos especialistas.
Nestes casos propOe-se a Conjuntivo Millerectomia, resseccdo do Mdusculo de Miiller e
aponevrose do Musculo Levantador da Palpebra Superior com fixacdo no Tarso Superior. Ainda
como opg¢do de tratamento cirdrgico temos a Suspensdo Frontal, para casos de Ptoses Graves
com auséncia da ac¢do do Musculo Levantador da Palpebra Superior ( MLPS ), tem como
principal complicacdo a exposi¢cao da Cérnea, sendo recomendado uso de lagrimas artificiais
durante o dia e lubrificantes a base de gel para uso noturno.

Ainda com indicagdes funcionais estdo os casos de Ectrépio e Entrépio.
Ectréopio: quando hd eversdo da borda palpebral causando inflamagdo cronica e
lacrimejamento. Etiologia: congénita, paralitica, cicatricial, mecanica e senil.
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Entrépio: inversdo da borda palpebral com os cilios tocando a Cérnea, causando sensacao de
corpo estranho por erosdo recorrente do epitélio corneano. Sendo as causas mais
frequentes : congénita, cicatricial, por blefarospasmo e senil. Para essas corre¢des ha
indicacao e cddigos especificos do SUS, por ndo serem consideradas cirurgias estéticas.

A dermatocalaze superior e inferior caracterizam-se como excesso de pele , musculo e
gordura sobre as pdlpebras. Os pacientes queixam-se de sensa¢do de peso sobre os olhos e
aparéncia envelhecida , em casos avangados a sobra de pele pode tocar os cilios e esconder o
sulco palpebral ,sem comprometer a fenda palpebral, tendo indicagdo cirurgica com fins
estéticos, portanto, sem cobertura pelo SUS. Nos casos de Blefarocalaze severos , quando
ha comprovada perda funcional, com queda da acuidade visual e/ou campo visual
(normalmente ndo havendo sensibilidade especifica na Campimetria), a cirurgia teria
indicacdo terapéutica . Outro parametro para indicacdo funcional seria a impossibilidade
de executar a refratometria , tanto manual como computadorizada, sempre considerando
gue os meios transparentes ndo apresentem opacidades ( Cérnea, Humor Aquoso, Cristalino e
Humor Vitreo). No rol de procedimentos estéticos estdo inclusas a Correcdo de Bolsas
Palpebrais, Queda do Supercilio ( Cirurgia de Castanhares ) e Remocado de Xantelasma, sempre
respeitando padroes clinicos .

De acordo com a ANS, pela RN 465/2021, ndo é permitido que os cédigos de correcdo cirurgica
de ptose e dermatocalaze estejam na mesma lateralidade, estabelecendo assim o que é
funcional , e o que é estético, respectivamente.

Art. 17. A cobertura assistencial de que trata o plano referéncia compreende todos os
procedimentos clinicos, cirdrgicos, obstétricos e os atendimentos de urgéncia e emergéncia
previstos nesta Resolucdao Normativa e seus Anexos, na forma estabelecida no art. 10 da Lei n?
9.656, de 1998.

Paragrafo Unico. Consta a seguinte exclusdo assistencial, entre outras:

Il - procedimentos clinicos ou cirdrgicos para fins estéticos, bem como drteses e proteses para
o mesmo fim, ou seja, aqueles que ndo visam restauracao parcial ou total da funcdo de érgao
ou parte do corpo humano lesionada, seja por enfermidade, traumatismo ou anomalia
congénita;

E direito do médico: de acordo com o CEM ( Resolucdo do CFM n2 2217 /2018).
I - Indicar o procedimento adequado ao paciente, observadas as praticas

cientificamente reconhecidas e respeitada a legislagdo vigente.
Cabe ao médico buscar equilibrio da sua autonomia e as condi¢des reais do sistema
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e vitando conflitos desnecessdrios, como estar sob pressdo do paciente ou de terceiros. A
documentacdo no prontuario deve ser clara quanto aos motivos de sua conduta, respaldando
amparo ético e legal.

Como complementos ao tratamento estético, alguns procedimentos podem ser realizados,
como a aplicacdo de Toxina Botulinica, Luz Pulsada, Laser de CO2 , Peelings em geral, Fios
de Sustentacdo e Microagulhamento por Radiofrequéncia , sendo estes os procedimentos
mais frequentes associados as Blefaroplastias. Estas técnicas valorizam a cirurgia, além de
rejuvenescer a pele, removendo manchas e amenizando linhas de expressdao. A satisfacdo
de muitos pacientes apds uma blefaroplastia estd relacionada aos procedimentos estéticos
associados. O SUS tem como regra priorizar procedimentos com indicacdes médicas claras
gue impactam diretamente na qualidade de vida e saude dos pacientes. Entretanto a Saude
Publica no Brasil deixou brechas para a atuagdo da medicina privada ou medicina de grupo,
além da populacdo recorrer aos servicos privados para suprir suas demandas. A
Blefaroplastia puramente estética ndo é prioritaria , ndo sendo contemplada pelo SUS.
Cabe ao médico assistente a indicacdo de ptose palpebral pelo SUS quando houver
comprometimento funcional ou diminuicdo da acuidade visual.

E o parecer, s.m.j.

Mauricio Macedo Bertolini
Conselheiro do CRM-SC
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