CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO
DISTRITO FEDERAL

RESOLUCAO CRM-DF n° 454/2020.

(Publicada no DODF de 29 de abril de 2020, p. 66)

Dispde sobre uso de ferramentas de
telemedicina especifica para médicos que
atendem o trabalhador e da outras
providéncias.

O CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO DISTRITO FEDERAL, no uso das
atribuicbes conferidas pela Lei Federal n°® 3.268, de 30 de setembro de 1957,
regulamentada pelo Decreto n° 44.045, de 19 de julho de 1958, alterado pela Lei n°
11.000/2004, e

CONSIDERANDO o direito a saude estabelecido pelo artigo 6° da Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil de 1988 e o direito ao acesso universal e igualitario
as acoes e servicos de saude prestados pelo poder publico, previsto no artigo 196
da Carta Magna;

CONSIDERANDO o disposto nas Convencdes 155 e 161 da Organizacdo
Internacional do Trabalho (OIT);

CONSIDERANDO as deliberacées da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) que
versam sobre seguranca e saude dos trabalhadores;

CONSIDERANDO que o principio fundamental do Codigo de Etica Médica
estabelece o que a medicina sera exercida com a utilizacdo dos meios técnicos e
cientificos disponiveis que visem aos melhores resultados;

CONSIDERANDO que o trabalho € um meio de prover a subsisténcia e a dignidade
humana, ndo devendo gerar mal-estar, doenca e morte;

CONSIDERANDO que promocao, prevenc¢ao, recuperacao da saude e preservacao
da capacidade de trabalho sao direitos garantidos pela Constituicdo Federal,

CONSIDERANDO que as condi¢cdes de trabalho séo determinantes sociais de
saude;

CONSIDERANDO que o médico do trabalho € um dos principais responsaveis pela
promocao, prevencao e recuperacao da saude integral dos trabalhadores, seja no
setor publico ou privado;
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CONSIDERANDO que todo meédico, ao atender seu paciente, deve avaliar a
possibilidade de que a causa de determinada doenca, alteracdo clinica ou
laboratorial possa estar relacionada ao trabalho;

CONSIDERANDO que o Atestado de Saude Ocupacional é parte integrante e
conclusiva de uma avaliacao clinica e de exames complementares, esses Ultimos
guando previstos no Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional,

CONSIDERANDO Resolugéo n° 1.643/2002 do Conselho Federal de Medicina , que
define e disciplina a prestagédo de servigospor meio da Telemedicina;

CONSIDERANDO a possibilidade de prescri¢ao, por parte do médico, de tratamento
ou outros procedimentos sem exame direto do paciente em casos de urgéncia ou
emergéncia previsto no Codigo de EticaMédica e

CONSIDERANDO a necessidade de promover meios rapidos e seguros de prestar
alguma assisténcia a médicos e pacientes em situagcdes em que seja aplicavel os
recursos de novas tecnologias,

RESOLVE:

Art. 1° E vedado o uso de Telemedicina para atendimento de trabalhadores
submetidos a exames ocupacionais: admissional, retorno ao trabalho, mudanca de
funcdo, periédico e demissional.

Paragrafo Gnico. E indispensavel o exame fisico com aplicacdo da semiologia
presencial durante o exame ocupacional para emissdo de Atestado de Saude
Ocupacional.

Art.2° E vedada a realizacdo de telepericia para fins de avaliagdo de capacidade
laborativa ou valoracdo de sequela em trabalhador sem a presenca de um dos
peritos junto ao periciando para proceder o exame fisico.

Art.3° Ao médico é permitido o atendimento do trabalhadorpor meio de
Telemedicina, com vistas a assisténcia meédica nos casosde urgéncia, na
impossibilidade de realizar o atendimento presencial.

Art.4° Sao modalidades de telemedicina a que se refere o Art . 3°da presente
Resolucao:
§1° Teleorientagdo, para que profissionais da medicina realizem a distancia a

orientagdo e o encaminhamento de pacientes em distanciamento social extenso.
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§2° Telemonitoramento, ato realizado sob orientagdo e supervisdomédica para
monitoramento ou vigéncia a distancia de parametros de saude e/ou doenga.

83° Teleinterconsulta, exclusivamente para troca de informagoes e opinides entre
médicos, para auxiliodiagnéstico ou terapéutico.

84° Teleconsulta para que o médico preste assisténcia ao seu paciente a distancia,
podendo utilizar os meios eletrénicos de comunicacéo audio-visual (Skype, chamada
de video por aplicativo ou outra plataforma) que permita a interacéo entre o médico
e seu paciente.

Art.5° O atendimento realizado por médico ao trabalhador por meio de tecnologia da
informagao e comunicagao devera ser registrado em prontuarioclinico -ocupacional,
que devera conter:

| - dadosclinicosnecessarios para a boa condugao do caso , sendo preenchido em
cada contato com o trabalhador;

Il — todos os dados decorrentes do atendimento e avaliados pelo médico (imagens,
videos, gravacgfes de som, laudos de exames, etc.) e a forma como os dadosforam
transmitidos e avaliados pelo médico (e-mail, outros aplicativos de mensagens)

Il - data, hora, tecnologia da informacao e comunicacgéo utilizada para o
atendimento; e

IV - numero do Conselho Regional Profissional e sua unidade da federagao.

Art.6° A emissao de receitas e atestados médicos a distanciasera valida em meio
eletrénico, mediante:

| - uso de assinatura eletrénica, por meio de certificados e chaves emitidos pela
Infraestrutura de Chaves Publicas Brasileira - ICP-Brasil;

Il - o uso de dados associados a assinatura do médico de tal modo que qualquer
modificagao posterior possa ser detectavel; ou

[l - atendimento dos seguintes requisitos:

a) identificacdo do médico;

b) associagdo ou anexo de dados em formato eletrénico pelo médico; e

c) ser admitida pelas partes como valida ou aceita pela pessoa a quem for oposto o
documento.

Paragrafo unico. O atestado médico de que trata o caput devera conter, no minimo,
as seguintes informacgdes:

| - identificacdo do médico, incluindo nome e CRM,;

Il - identificacdo e dados do paciente;

[l - registro de data e hora; e

IV -quantidade de dias de afastamento.

Art.7° O médico do trabalho s6 podera exercer a Coordenacéao de até dois
Programas de Controle Médico de Saude Ocupacional.
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§1° O médico do trabalho de empresa que tenha filiais em outros Estados, podera
ser o Coordenador do Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional desde
que tenha sua inscricdo no Conselho Regional local, conforme Resolucdo CFM
2183/2018.

Art.8° Esta Resolucgédo entrard em vigor na data de sua publicacao.

Brasilia, 29 de abril de 2020.

FaridBuitrago Sanchez Procopio Miguel dos Santos
Presidente 1° Secretério Geral

EXPOSICAO DE MOTIVOS

Com o enfrentamento da pandemia da Covid-19, varias regulamentacdes de
autoridades sanitarias e do Congresso Nacional foram publicadas e, dentre elas, a
Lei 13.989/2020 que dispds sobre a utilizacdo da Telemedicina durante a pandemia.
Com isso, também surgiram muitos aplicativos com servicos de telemedicina e
instituicBes de saude divulgando a realizacdo de exames ocupacionais por meio dos
recursos de telemedicina. Justificaram tal infeliz iniciativa pela suspensdo dos
referidos exames determinada pela MP 927/2020.

Ocorre que a matéria legalmente de competéncia do Conselho Federal de Medicina
foi regulada por Lei cuja finalidade do Legislador foi atender as necessidades da
populacdo em termos de assisténcia a saude, exclusivamente, no periodo da
pandemia. Consultas emergenciais ou de urgéncia na impossibilidade do
atendimento presencial ou ainda, para fazer o acompanhamento e a assisténcia de
pacientes ja seguidos pelo médico, justificam o emprego da Telemedicina. N&o é
cabivel realizar os exames ocupacionais, que ndo configuram assisténcia a saude,
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nos quais é indispenséavel aplicar a propedéutica do exame fisico para concluir se o
trabalhador estd ou ndo apto para o desempenho de suas atividades laborais.

Milhdes de trabalhadores sdo submetidos regularmente aos exames ocupacionais e,
nesse sentido, tais exames devem ser suspensos a exce¢do dos exames
demissionais para os quais admite-se a substituicdo pelo Ultimo exame ocupacional
desde que tenha sido realizado em até 180 dias. O médico do trabalho, a critério
clinico, poderéa indicar a realizacdo de exame ocupacional sempre que identificar
risco para a saude do trabalhador. Em relacdo aos exames admissionais das areas
essenciais e outras cujo risco € alto (atividades em altura e em espaco confinado,
por exemplo), deve o médico sopesar e administrar a realizacdo dos exames
estabelecendo fluxo de atendimento de forma a evitar aglomeragbes e o
cumprimento de medidas de higiene e controle de transmissao viral.

A suspensdo dos exames ocupacionais, entdo, € medida que se impde para evitar a
transmissao do SARS CoV-2 entre trabalhadores e demais contactantes. Os exames
complementares também suspensos e 0s exames ocupacionais devem ser
realizados no prazo de sessenta dias, contado da data de encerramento do estado
de calamidade publica. (Redacdo da Nota Conjunta AMB-ANAMT-CFM).

Nesse sentido e, para evitar interpretacdes equivocadas com utilizagdo antiética da
telemedicina no atendimento de trabalhadores, no que concerne 0sS exames
ocupacionais, durante e apds a pandemia, entende-se imprescindivel a edicdo desta
Resolucao.

Rosylane Nascimento das Mercés Rocha
Conselheira Relatora
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