RESOLUCAO CREMERJ N° 116/1997
(Publicado no Diério Oficial do Estado do Rio de Janeiro em 22/10/1997)

Dispde sobre as condi¢des de transporte de pacientes em ambuléancias e aeronaves de transporte médico.
O CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO, no uso das atribui¢cdes que
Ihe sé@o conferidas pela Lei n. 3.268 de 30 de setembro de 1957, regulamentada pelo Decreto n. 44.045, de
19 de julho de 1958, e

CONSIDERANDO as determinacdes contidas na Lei n. 6.839/90,

CONSIDERANDO as Resolugdes CREMERJ n. 17/87, n. 24/89, n. 80/94,

CONSIDERANDO, finalmente, o decidido em Sesséo Plenaria do Corpo de Conselheiros, realizada em 17
de julho de 1996.

RESOLVE:

Art. 1° Adotar a regulamentacdo dos diversos meios de transporte de pacientes, anexa a esta Resolucéo,
como determina a Resolucdo CREMERJ n. 80/94.

§ 1° Para efeito desta regulamentagéo, considera-se ambulancia qualquer veiculo publico ou privado, em
condi¢bes adequadas, que se destine ao transporte de pacientes.

§ 2° S&0 6 (seis) os tipos de ambulancias, a saber:

a) ambulancia de transporte;

b) ambulancia de suporte basico;

c) ambulancia de suporte médio avancado (UTI movel);

d) ambulancia de resgate;

e) ambulancia de transporte de paciente psiquiatrico;

f) aeronave de transporte médico.

Art. 2° Os estabelecimentos que prestam servicos de transporte de pacientes, através de ambulancias,
deverdo observar 0s requisitos minimos, quanto as suas instalacdes fisicas e operacionais:

8 1° Possuir espaco coberto, e que facilite o acesso de ambulancias, bem como local apropriado para
lavagem, desinfeccao e manutencao;

8 2° Possuir no minimo duas ambulancias.

Art. 3° Os motoristas de ambulancias deverdo ser profissionais e ter cursos especificos para motorista de
ambulancia.



Art. 4° O ndo cumprimento desta Resolucao constituird infracdo ética capitulada na legislagcéo vigente.
Art. 5° Revogar o disposto na Resolu¢cdo CREMERJ n. 110 de 17 de julho de 1996.

Art. 6° Esta regulamentacdo entra em vigor no periodo de 180 dias, a partir da data de sua publicacéo,
revogadas as disposicdes em contrério.

Rio de Janeiro, 10 de setembro de 1997.

Cons. MAURO BRANDAO CARNEIRO
Presidente

Cons. JOSE RAMON VARELA BLANCO
1° Secretario

REGULAMENTACAO DOS DIVERSOS MEIOS DE TRANSPORTE DE PACIENTES, COMO DETERMINA
A RESOLUCAO CREMERJ N. 80/94.

| - Considera-se ambuléancia qualquer veiculo publico ou privado, em condi¢cbes adequadas, que se destine
ao transporte de pacientes.

1- ambuléncia de transporte: é o veiculo destinado ao transporte de pacientes deitados, que néo apresente
risco de vida, para remocdes simples e de carater eletivo, devendo ser tripulada por duas pessoas (um
motorista e um técnico de enfermagem);

2- ambulancia de suporte béasico: é o veiculo destinado ao transporte de pacientes de risco de vida
desconhecido, com 0s equipamentos minimos para a manutencdo da vida, devendo ser tripulado, além do
motorista, por médico e por técnico de enfermagem treinado em curso técnico de emergéncia médica de
nivel basico;

3- ambulancia de suporte médio avancado (UTI mével): é o veiculo destinado ao transporte de pacientes
graves, caracterizando o transporte inter-hospitalar. Deve contar com 0s equipamentos médicos desta
funcdo. Tal veiculo deve ser tripulado por médico, motorista e técnico de enfermagem, sendo os dois ultimos
treinados em curso técnico de emergéncia de nivel basico;

4- ambuléancia de resgate: € o veiculo destinado ao atendimento de socorro e transporte de pacientes com
risco de vida desconhecida, com 0s equipamentos necessarios a manutencdo da vida e equipamentos de
salvamento, devendo ser tripulado por médico, motorista e técnico de enfermagem, sendo os dois Ultimos
treinados em curso técnico de emergéncia medica de nivel basico. O motorista e o técnico de enfermagem
devem ter conhecimentos especificos de resgate;

5- ambulancia de transporte de paciente psiquiatrico: este veiculo deve ser tripulado por médico psiquiatra,
dois auxiliares de enfermagem, além de motorista;

6- aeronaves de transporte médico: sdo aeronaves de asas fixas ou rotativas, utilizadas para o transporte de
pacientes, dotadas de equipamentos médicos homologados pelos 6rgdos aeronauticos competentes,
tripuladas por meédico, enfermeiro ou técnico de enfermagem e pilotos habilitados de acordo com a
legislag&o aeronautica vigente.



Il - Os veiculos utilizados deverédo ser providos de:

1- seguranca: cada veiculo deverd ser mantido em bom estado de conservacédo e condi¢des de operacao,
com especial atencéo ao estado dos pneus e manutencdo mecanica;

2- 0 uso do sinalizador luminoso e sonoro sera permitido somente durante a resposta aos chamados de
emergéncia, e durante o transporte do paciente, de acordo com a legislacdo especifica em vigor;

3- limpeza: o interior do veiculo, inclusive todas as areas usadas para acomodacao dos equipamentos e
pacientes, devera ser mantido limpo e submetido ao processo de desinfeccédo, aconselhando-se o uso de
material descartavel. De acordo com a Portaria MS n. 930/92 é obrigatéria a desinfec¢céo do veiculo antes de
sua proxima utilizacdo, apos o transporte de paciente, que comprovadamente seja portador de doenca
infecto-contagiosa, ou vitima de traumas com ferimentos abertos;

4- ventilacdo: sistema de ventilacdo forcado para manter temperatura confortavel, no compartimento do
paciente;

5- sistema seguro de fixacdo da maca ao assoalho do veiculo, que devera contar com cintos de seguranca
em condi¢des de uso. O cinto de seguranca € também obrigatério para todos os passageiros;

6- as superficies internas do veiculo deverao ser forradas de material, que permita facil limpeza;

7- todo veiculo, em transito, deve contar com estepe instalado em local, que néo interfira na acomodagéao do
paciente;

8 - as superficies internas de armarios deverdo ser desenhadas de modo a evitar forragées pontiagudas,
devendo seus cantos receber acabamento arredondado;

9 - as janelas do compartimento do paciente deveréo ser de vidro jateado, permitindo-se a inclusdo de linhas
nao jateadas;

10 - o compartimento do motorista devera ser construido de modo a permitir uma acomodacao adequada
para operacéo segura do veiculo.

Il - As ambuléancias utilizadas no transporte de pacientes, observadas as definicbes previstas nos
paragrafos 1° e 2° do Art. 1°, deveréo ser providas dos seguintes equipamentos:

1- ambuléancia de transporte:

a) sinalizador otico acustico;

b) maca com rodas;

C) suporte para soro;

d) cilindro de oxigénio com valvula.

2 - ambulancia de suporte basico:

a) sinalizador 6tico acustico;

b) maca com rodas;

C) suporte para soro;

d) instalacéo de rede de oxigénio com cilindro, valvula, mandmetro em local de facil visualizacdo, régua com
dupla saida (a primeira portando fluxédmetro e umidificador de oxigénio e, a segunda portando aspirador tipo
venturi) ou similar;

e) maleta contendo: mascaras, estetoscopio, um ressuscitador manual adulto/infantil, canulas pré-faringe de



tamanhos variados, pares de luvas descartaveis, tesoura reta com ponta romba, rolo de esparadrapo,
esfignomanémetro anaeroide adulto/infantil, rolos de atadura de 15cm, compressas cirurgicas estéries,
pacotes de gaze estéril, cateteres para oxigenacao e aspira¢do de varios tamanhos, talas para imobilizacao,
conjunto de colar cervical;

f) rAdio-comunicacéo.

3 - ambulancia de suporte médio avancado:

a) sinalizador 6tico acustico;

b) maca com rodas;

c) dois suportes de soro;

d) cadeira de rodas dobravel;

e) instalacao de rede de oxigénio com régua tripla para permitir alimentacéo de respirador;

f) cilindro portatil de oxigénio como descrito no item anterior;

g) respirador ciclado a pressdo ou volume. No caso da frota é obrigatério que exista pelo menos um
respirador de reserva;

h) monitor cardioversor com instalacao elétrica compativel. No caso de troca, devera haver disponibilidade
de um monitor cardioversor;

i) oximetro de pulso;

j) kit de infusé@o rapida,;

K) kit vias aéreas contendo canula endotraqueais de varios tamanhos, cateteres de aspiracdo, adaptadores
para cénula endotraqueal, ressuscitador manual infantil, sondas para aspiracdo traqueal de varios
tamanhos, pares de luvas de procedimentos, mascara para ressuscitador adulto e infantil, frasco de
xilocaina geléia, cadarcos para fixacdo de céanula, laringoscopio infantii com Ilaminas retas0 e 1,
laringoscopio adulto com laminas curva 1 - 2 - 3 e 4, estetoscopio, esfignomandmetro anaerdide adulto e
infantil, canula pré-faringe adulto infantil, fios-guia para entubac&o, pingca de maguli, bisturi descartavel,
drenos para torax, kit de cricotirodomia;

[) kit acesso venoso contendo: tala para fixagdo de brago, pares de luvas de procedimentos, recipiente de
algoddo com anti-séptico, pacotes de gases estéril, rolo de esparadrapo, material para puncéo de varios
tamanhos, garrote, equipos de microgotas e alcrogotas, “intracath” adulto, “intracath” infantil, tesoura, pinca
de kather, cortadores de soro, agulhas de varios tamanhos, seringas de varios tamanhos, torneiras de 3
(trés) vias, polifix de 4 (quatro) vias;

m) 2 (duas) caixas de pequena cirurgia, com material adequado e, agulha de puncao cardiaca,

n) outros: frascos de drenagem de térax, coletores de urina, sondas vesicais, extensdo para dreno toracico,
protetores para viscerados e queimaduras, espatulas de madeira, sondas nasogastricas, eletrodos
descartaveis, equipos para drogas fotossensiveis, equipos para bombas de infusdo, circuito de respirador
estéril de reserva;

0) equipamentos de protecdo a equipe médica: 6culos, mascara e aventais;

p) cobertor ou filme metélico para conservacao de calor no corpo;

q) campo cirargico fenestrado;

r) almotolias de anti-sépticos;

s) colares cervicais de diversos tamanhos;

t) prancha longa para imobilizacéo da coluna;

u) medicamentos necessarios ao atendimento de urgéncia (TODOS OS MEDICAMENTOS DEVEM SER
CHECADOS PERIODICAMENTE QUANTO A SUA VALIDADE);

V) radio-comunicacao;

w) € obrigatoria apresentacdo de contrato de manutencdo preventivo, para as ambulancias e equipamentos,
como por exemplo: monitor, desfibrilador, respirador, e outros;

No caso de transporte neonatal, dever& conter:
X) incubadora de transporte de recém-nascido com bateria e ligacédo a tomada do veiculo (12 volts), suporte
em seu proprio pedestal para cilindro de oxigénio e ar comprimido, controle de temperatura com alarme. A



incubadora deve estar apoiada sobre o carro préprio com rodas devidamente fixadas quando dentro da
ambulancia;

y) respirador, com “blender” para mistura gasosa e controle de pressdo expiratoria final, possibilidade de
respiragao controlada e assistida, de preferéncia néo eletronico;

Z) nos demais itens devem constar a mesma aparelhagem e medicamentos do suporte avancado, com 0S
tamanhos e especificacbes adequadas ao uso infantil.

4 - ambulancia de resgate:

a) sinalizador 6tico acustico;

b) maca com rodas;

c) dois suportes de soro;

d) instalacao de rede de oxigénio com régua tripla para permitir alimentacéo de respirador;

e) cilindro portatil de oxigénio como descrito no item anterior;

f) oximetro de pulso;

g) kit de infuséo rapida;

h) kit vias aéreas contendo canulas endotragueais de varios tamanhos, cateteres de aspiracdo, adaptadores
para canula endotraqueal, ressuscitador manual infantil, sondas para aspiracdo tragueal de varios
tamanhos, pares de luvas de procedimentos, mascara para ressuscitador adulto e infantil, frasco de
xilocaina geléia, cadarcos para fixagdo de canula, laringoscopio infanti com laminas retasO0 e 1,
laringoscoépio adulto com laminas curva 1 - 2- 3 e 4, estetoscopio, esfignomandmetro anaerdide adulto e
infantil, canula pré-faringe adulto infantil, fios-guia para entubacéo, pinca de maguli, bisturi descartavel,
drenos para térax, kit de cricotirodomia;

I) kit acesso venoso contendo: tala para fixagdo de brago, pares de luvas de procedimentos, recipiente de
algodao com anti-séptico, pacotes de gases estéril, rolo de esparadrapo, material para puncao de varios
tamanhos, garrote, equipos de microgotas e alcrogotas, “intracath” adulto, “intracath” infantil, tesoura, pinca
de kather, cortadores de soro, agulhas de varios tamanhos, seringas de varios tamanhos, torneiras de 3
(trés) vias, polifix de 4 (quatro) vias;

j) 2 (duas) caixas de pequena cirurgia, com material adequado e, agulha de puncéo cardiaca;

K) outros: frascos de drenagem de térax, coletores de urina, sondas vesicais, extensao para dreno toracico,
protetores para viscerados e queimaduras, espatulas de madeira, sondas nasogastricas, eletrodos
descartaveis, equipos para drogas fotossensiveis, equipos para bombas de infusdo, circuito de respirador
estéril de reserva;

l) equipamentos de protecéo a equipe médica: 6culos, mascara e aventais;

m) cobertor ou filme metalico para conservacéo de calor no corpo;

n) campo cirurgico fenestrado;

0) almotolias de anti-sépticos;

p) colares cervicais de diversos tamanhos;

g) prancha longa para imobilizag&do da coluna;

r) aparelho de extricacao tipo “Ked”;

s) medicamentos necessarios ao atendimento de urgéncia (TODOS OS MEDICAMENTOS DEVEM SER
CHECADOS PERIODICAMENTE QUANTO A SUA VALIDADE);

t) rddio-comunicacéo;

u) é obrigatéria a apresentacdo de contrato de manutencdo preventivo, para as ambulancias e
equipamentos, como por exemplo: monitor, desfibrilador, respirador, e outros;

V) sinalizacéo especifica para a cena do acidente, bem como sinalizador de alerta;

w) material de salvamento: moto abrasivo, martelete pneumatico, mascara autbnoma, almofadas
pneumaticas, bdia tipo life-belt, ferramentas auxiliares para desencarceracdo, cordas, capacetes, crodus
articulavel, luvas isolantes elétricas, cabo guia, cabos de vida, mosquetdes, nadadeiras, luvas de raspa,
pisca-alerta portatil, lanternas, alargador e tesouras hidraulicas com seus complementos, corta-a-frio
pequeno e alavanca longa, pa de escota, maleta de ferramenta, extintor de p6é quimico seco de 08kg, cones
de sinalizacao, fita de isolamento, coletes refletivos;



X) 0 material de salvamento sera certificado pelo CREMERJ.

5 - ambulancia de transporte de paciente psiquiatrico dever4 conter neurolépticos (Haloperidol,
Clorpromazina, Levomepromazina), ansioliticos  (Diazepan), anti-histaminicos (prometazina),
antiparkinsonianos (biperideno), anti-convulsivante (fenobarbital e fenil-hidantoina), hipnéticos (nitrozepan e
flunitrazepan), glicoses hipertdnica, soro glicosado, soro fisioldgico, seringa descartavel, equipo para soro,
suporte para soro, alcool, algodao, gaze, canula orofaringea e faixas de contengdo com velcron.

6 - aeronaves de transporte médico deverdo contar com as mesmas medicagfes e material descrito nas
ambulancias de suporte avancado, tanto adulto quanto infantil. Este equipamento devera ser homologado
para aviacao.

IV - As ambulancias utilizadas nos transportes de pacientes, observadas as definicbes previstas nos
paragrafos 1° e 2° do Art. 1°, deverdo possuir as seguintes instalacées:

1- ambuléancia de transporte:

a) o compartimento do paciente devera ter: altura minima de 1,20m, medido da plataforma de suporte da
maca ao teto do veiculo, largura minima de 1,30m, medida & 30cm acima do assoalho, comprimento minimo
de 1,80m no compartimento destinado a colocacdo da maca, medido em linha reta de tras do encosto do
banco dianteiro até a porta traseira do veiculo;

b) devera haver diviséria rigida e fixa separando ambos os compartimentos;

c) devera haver tarja de identificagdo com os dizeres “AMBULANCIA” invertido em uma frente;

2 - ambulancia de suporte basico:

a) o compartimento do paciente devera ter: altura minima de 1,70m, medida do assoalho ao teto, largura
minima de 1,60m, medida 30cm acima do assoalho do veiculo, comprimento minimo 2,10m, medido da
porta traseira ao encosto do banco do motorista;

b) neste veiculo sera necessaria a comunicagdo ampla entre os compartimentos do motorista e paciente.

3 - ambuléancia de suporte avancado ou de resgate:

a) o compartimento destinado ao paciente devera ter no minimo 1,70m de altura, medido do assoalho ao
teto do veiculo, largura minima de 1,60m, medida a 30cm do assoalho, comprimento de no minimo 2,10m,
medida do encosto do banco dianteiro a porta traseira do veiculo;

b) entre os compartimentos do motorista e paciente devera haver, obrigatoriamente, uma divisoria. A
comunicacao sera através de porta, janela ou outro sistema.

4 - ambulancia de transporte de paciente psiquiatrico:

a) o compartimento destinado a maca deverd ter uma éarea fisica de: altura minima de 1,20m, medido da
plataforma de suporte da maca ao teto do veiculo, largura minima de 1,30m, medida de 30cm acima do
assoalho, comprimento minimo de 1,80m, no compartimento destinado a colocacdo da maca, medido em
linha reta de trds do encosto do banco dianteiro até a porta traseira do veiculo;

b) devera haver diviséria rigida e fixa separando ambos 0s compartimentos;

c) devera haver tarja de identificacéo com os dizeres “AMBULANCIA” invertido em uma frente;

d) porta com trava de seguranca,

e) janela gradeada e vidro aramado;

f) protecéo da lampada da cabine;

g) acolchoado nas 4(quatro) laterais;

h) maca com cintos de seguranca (velcron), para protecao do tronco e dos membros;

i) nenhum objeto solto.

5 - aeronaves de transporte médico:



a) o compartimento destinado a maca e/ou prancha rigida devera ter uma éarea fisica de 1,70m de
comprimento a 45cm de largura e, dois lugares para equipe técnica. O espaco fisico devera ser suficiente
para administragdo dos cuidados com o paciente durante o v0o;

b) o posto de comando do piloto devera permitir uma operacdo segura da aeronave, sem que sofra
interferéncia da equipe técnica e pacientes sobre os controles em voo;

C) as portas deverao proporcionar abertura suficiente para permitir o embarque e desembarque do paciente
na posi¢ao horizontal,

d) a instalacdo dos equipamentos devera seguir as normas aeronauticas em vigor, devendo em casos
omissos haver certificado do fabricante do equipamento habilitando seu uso em aeronaves;

e) 0 piso da aeronave devera possuir isolamento;

f) cilindros de oxigénio com capacidade minima de 115 ft3 (pé cubico) (3,2 a3), com valvulas de seguranca e
mandmetro devidamente acondicionado, régua de distribuicdo e controle de oxigénio e sistema de venturi,
luminarias com lampadas de 115 vac (volts corrente alternativa), 25 watts para aumento da luminosidade;

g) monitor, desfibrilador cardiaco com bateria interna recarregavel fixado em local apropriado na aeronave,
eletrodos de desfibrilacdo a distancia;

h) respirador artificial adulto e infantil fixados em suporte apropriado na aeronave,

i) conversor 28/115 v (volts) - 60 hz (hertz) - 250 w (watts), que forneca tensdo aos aparelhos médicos;

j) tomada elétrica de 3 (trés) pinos para alimentacao dos equipamentos elétricos;

k) parte fixa para maca e prancha rigida;

[) acomodacao para médico e auxiliar;

m) compartimento interno na cabine, especifico para acondicionamento de material médico e medicamentos;
n) cilindro de oxigénio portatil com saidas para oxigenacao e aspiracao;

0) bomba de infusdo com equipo e bateria interna,

p) maletas e/ou bolsas com kits de medicamentos, vias aéreas e procedimentos, coletor de lixo hospitalar,
cobertor térmico e lencol;

g) todos os itens acima escritos deverédo ser, obrigatoriamente, homologados para uso aeromédico.



